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UNIDAD DE TERAPIA INTRAVITREA (U.T.1.)
Informacion para pacientes

El tratamiento con inyecciones intravitreas se realiza en la
Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria CMA 42 PLANTA.
A su llegada espere en la Sala de Espera. El personal auxiliar
saldra periodicamente a recibir pacientes, siga sus indicaciones.

ANTES DEL TRATAMIENTO:

Evite venir el dia de las inyecciones con maquillaje facial y ocular.
Aporte la documentacion que le ha entregado el medico en consulta.

Advierta al personal auxiliar si tiene o ha tenido en los dias previos el
0jO rojo, secreciones, dolor ocular o pérdida brusca de vision.

Advierta si es alérgico a algun tipo de anestésico, a povidona iodada
(Betadine) o clorhexidina.

DESPUES DEL TRATAMIENTO:

Puede llevar a cabo su vida habitual, manteniendo los cuidados de
higiene habitual (lavese las manos antes de tocarse los 0jos).

No debera frotarse los 0jos, ni sumergirse en piscinas o equivalentes.
Evite la entrada de liquidos en su ojo durante 3 dias, exceptuando
medicacion ocular prescrita por un profesional. En este caso, los
colirios no han de estar utilizados previamente, es preferible el
empleo de colirios monodosis.

Es habitual tener algo de molestia tras la inyeccion, puede utilizar
lagrimas artificiales si precisa.



e En algunas ocasiones aparece un derrame sanguinolento (hemorragia
subconjuntival), que puede aumentar las primeras horas, ademas de
dar lugar a una lagrima sanguinolenta. Se resolvera espontaneamente
en unos dias y no supone ningun riesgo para la vision.

e Es posible que perciba manchas negras moviles que suelen resolverse
en unos dias.

e Acuda a Urgencias en caso de presentar alguno de los siguientes
SINTOMAS DE ALARMA:

o Disminucidn importante de la vision.

o Importante dolor ocular con la luz.

o Enrojecimiento llamativo del ojo, diferente al causado por la
inyeccion.

o Secrecion purulenta del ojo intervenido.

o Tenga en cuenta que la pérdida muy importante de vision, con
dolor ocular y enrojecimiento pueden ser sintomas infeccion
ocular grave.

DISPONE DE MAS MATERIAL DIVULGATIVO EN NUESTRA
PAGINA WEB Y CANAL DE YOUTUBE

Recibird las citas para sucesivas inyecciones en la Unidad de
Terapia Intravitrea (identificativo “OFTUTI”) a través de SMS
y correo postal. Recibira un mensaje por cada inyeccion y 0jo.

DE

CONTACTO:

» A traves del formulario de contacto en nuestra
pagina web o escaneando el codigo BIDI: P
https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/ IR
ciudadanos/atencion-paciente/oftalmologia

» Por Teléfono: 91-5202269

> Presencial en la Secretaria de Oftalmologia (52 planta) en horario
10:30h-13:30h (dias laborables).
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