Introduccion

e las imagenes médicas que utilizan radiaciones
ionizantes son un recurso muy importante para
el diagnédstico y tratamiento de enfermedades.

e Este documento va dirigido a las personas
voluntarias y cuidadoras. Pretende proporcionar
la informacion bdsica sobre los efectos de las
radiaciones ionizantes.

é¢Qué son los rayos X?

e Los rayos X son una forma de radiacién, como la
luz visible, pero se distinguen por su gran
capacidad de penetracion que les permite
atravesar el cuerpo humano y formar una
imagen del mismo.
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Efectos de la radiacion ionizante

e Podemos estar expuestos a dos tipos de
radiaciones ionizantes:
® La radiacidn natural, que proviene de la
Tierra, de los rayos césmicos y de nuestro
organismo.
= La radiacion artificial, generada por el
hombre.
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e Los efectos de la radiacién pueden ser:

= Efectos deterministas, en los que es
indispensable superar una dosis minima para
su aparicién.

= Efectos no deterministas o
probabilisticos, que no tienen
dosis minima. Pueden
aparecer por baja que sea la dosis recibida,
aunque la probabilidad de aparicién es muy
pequena.

éCuanta radiacion recibimos en un estudio diagnodstico
con rayos X?

e Estudios diagndsticos son, por ejemplo, una
radiografia o una tomografia computarizada.

e La dosis de radiacion absorbida en un estudio
diagndstico es muy baja y los efectos adversos
son muy poco frecuentes.

e Nunca se va a superar la dosis minima para la
aparicion de efectos deterministas en un
procedimiento diagndstico habitual.

e la probabilidad de aparicién de efectos no
deterministas o probabilisticos es despreciable
incluso para el paciente sometido a la pruebay
mucho menor para los acompafiantes.

Como acompanante, la cantidad de radiacion
que a usted le puede llegar es mucho menor que
la recibida por el paciente, con lo que la
probabilidad de efectos adversos de la radiacion
serd despreciable, siempre que siga la
instrucciones de Proteccion Radioldgica que le
daran los profesionales.

¢En qué caso es conveniente acompaiiar al paciente?

e El movimiento del
paciente durante |Ia
prueba diagnéstica
puede provocar que la
imagen se vea borrosa y
por tanto haya que
repetirla.

e En caso de ser
necesario, por la edad o
condicién del paciente,
se permitird que haya
un acompafante
voluntario en la sala.

éQué precauciones tengo que tomar como
acompafiante al entrar en la sala?

e la persona cuidadora procurard en todo
momento mantenerse lo mas alejada posible de
la maquina.

e Deberd ir provista del material de proteccion
radioldgica adecuado, que sera proporcionado
por el personal sanitario (delantal plomado...).



é¢Puede un paciente entrar a la sala acompaiiado de
una mujer embarazada o de un nifio?
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e No se permitird entrar en calidad de
acompaniante a personas

menores de dieciocho N (.'QUé tengo que saber

afos nia embarazadas, f(\\ si acompano a un
paciente durante una
prueba con rayos X?
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¢Y durante la lactancia materna?

e Si, sin ningun problema. Los rayos X en ningun

caso pasan a la leche materna ni
@ permanecen en el organismo una
?

Conclusion

vez se termina la prueba.

e En ocasiones puede ser necesaria la ayuda de
una persona voluntaria acompafiante para
garantizar la correcta realizacién de la prueba
que facilite un correcto diagnéstico.

Su satisfaccion es muy importante para nosotros. Queremos
adaptar la informacién proporcionada a sus dudas vy

necesidades.

. Para ello puede realizar una encuesta, breve y anénima, que
e Los rayos X no permanecen en el organismo una

vez se termina la prueba.
e El material de proteccion proporcionado asegura

encontrara escaneando este cédigo QR.

que la dosis recibida por el acompafiante (que ya
es muy baja) se reduzca ain mas, por lo que se
trata de una practica muy segura.

Siga siempre las instrucciones de Proteccidn

Radioldgica que le daran los profesionales.

Para mas informacion, no dude en llamar al 91 520 22 94

Informacion de proteccion radiolégica
para familiares y acompanantes que
voluntariamente colaboran en el
bienestar del paciente sometido a
pruebas diagnosticas con rayos X.
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