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¿Por qué La Princesa? 

La Anestesiología es una de las especialidades médicas que más se ha desarrollado 

en los últimos años. Actualmente el rol del anestesista y su implicación con el paciente 

no se limita exclusivamente a la cirugía, sino que se ha expandido a todo el proceso 

perioperatorio, surgiendo así el concepto de la Medicina Perioperatoria. Aquí el 

anestesista juega un papel fundamental en: 

1) Valoración y optimización preoperatoria: Estimación de riesgo quirúrgico, 

así como el diagnóstico y tratamiento de trastornos agudos y crónicos 

(desnutrición, anemia, infecciones) que puedan comprometer el éxito de la 

cirugía y la vida del paciente. 

2) Manejo intensivo intraoperatorio: Anestesia propiamente dicha y 

mantenimiento de la homeostasia durante el acto quirúrgico 

3) Cuidados críticos postoperatorios: Tratamiento integral del paciente crítico 

postquirúrgico no solo en la evolución normal del postoperatorio inmediato sino 

además en la detección y tratamiento preciso y precoz de las posibles 

complicaciones en la Unidad de Reanimación 

4) Anestesia fuera de quirófano: Los tres puntos anteriores se aplican también 

en áreas del hospital distintas al quirófano donde otras especialidades médicas 

(Cardiología, Radiología Intervencionista, Medicina digestiva…) requieren de la 

presencia de un anestesista para una cartera de servicios diagnósticos y 

terapéuticos en constante crecimiento. 

Creemos que el servicio de Anestesiología y Reanimación del Hospital Universitario La 

Princesa es un lugar muy adecuado para realizar vuestra residencia: 

 El Hospital: Somos un Hospital Universitario y Terciario con gran volumen 

asistencial y servicios médicos y quirúrgicos punteros que son referencia tanto 

para el área 2 como para el resto de Madrid y comunidades vecinas. Además 

nuestra área sanitaria engloba a los pacientes con el índice de complejidad 

más alto de todo Madrid, que involucra un gran reto para todos los facultativos. 
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 El Servicio:  

 

 Trabajamos en 13 quirófanos, donde hay intervenciones programadas 

en turnos de mañana y tarde. Todas las especialidades quirúrgicas 

están disponibles, (salvo ginecología y cirugía pediátrica) destacando 

por su nivel de complejidad y por ser punteros a nivel nacional las 

especialidades de Cirugía Cardiaca, Cirugía Torácica, Neurocirugía y 

Cirugía maxilofacial. 

 Damos apoyo a otras muchas especialidades donde realizan 

intervenciones que requieren Cuidados Anestésicos como son las 

unidades de endoscopia digestiva, hemodinámica, radiología 

intervencionista… 

 Atendemos la parada cardiaca de todo el hospital 

 Nuestra Unidad de Reanimación y La Unidad del Dolor son de las 

mejores de España, recibiendo a residentes y adjuntos de otras 

comunidades que vienen a formarse con nosotros. 

 

 

 

 Docencia: 

 Formamos 3 residentes por año.  

 Vienen a rotar a nuestro hospital residentes de otras comunidades, 

Castilla y León, Cataluña, Andalucía…, lo que enriquece al servicio. 

 Calendario de rotaciones personalizado para cada residente.  

 Rotación de libre elección de 2 meses de duración. 

 Sesiones asistenciales y docentes. 

 

 Investigación: 

 Posibilidad de involucrarse activamente en las distintas líneas de 

investigación del servicio.  

 Posibilidad de realizar la tesis doctoral. 

 Los residentes con especial interés en investigación tendrán la 

oportunidad de buscar un mentor que les guíe y oriente. 
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 Cursos y Congresos: Animamos a los residentes a acudir a los 

principales cursos y congresos nacionales e internacionales. Potenciamos 

que los residentes envíen comunicaciones a los mismos. Intentamos financiar 

la asistencia a estas actividades. 

 

EL SERVICIO 

QUIÉNES SOMOS Y QUÉ HACEMOS 
 

Página web oficial: www.madrid.org/hospitaldelaprincesa 

Nuestro Blog: http://cursomedicinaperioperatoria.blogspot.com/ 

Jefe del Servicio 
 
DR ANTONIO PLANAS ROCA 

Tutores de residentes 

Dr Fernando Ramasco 

Dra Mar Orts 

Dra Rosa Méndez 

Dra Sheila Santidrián 

Dr Jesús Nieves 

Sesiones  

Realizamos numerosas sesiones de interés:  

Específicas de residentes, martes a las 16:00, miércoles 7:15, viernes 7:30 (Una 

mensual online interhospitalaria). 

Sesiones del servicio jueves 8:00. 

Guardias 

Los residentes realizarán guardias de urgencias durante el primer año de residencia 

(2-3 al mes), empezando desde el principio a hacer guardias de anestesia 

acompañados por un residente mayor hasta completar una media de 4-5 guardias al 

mes. De R2 en adelante se hacen guardias exclusivamente de anestesia 

acompañados siempre por tres adjuntos de guardia de presencia física. 

http://www.madrid.org/hospitaldelaprincesa
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Rotaciones 

Cada residente un itinerario formativo personalizado donde están reflejadas todas 

sus rotaciones. 

Durante el primer año se rotan dos meses en urgencias, un mes en la planta de cirugía 

general y el resto de rotaciones son dentro de las diferentes áreas de la anestesia del 

hospital. Se realizan todas rotaciones son dentro de nuestro Hospital exceptuando: 

- Anestesia obstétrica (2 meses de R2), Hospital La Paz 

- Anestesia infantil (3 meses de R3), Hospital La Paz 

- Rotación especial intensiva de anestesia regional (1 mes de R4), FREMAP. 


