‘:—‘E Hospital Universitario
swavacic € L@ Princesa CUIDALO,APRENDIENDO JUNTOS

HIGIENE
DEL
PACIENTE

Mar Perez Macias

Elvira Bochkariov Silva
TCAES H. U. PRINCESA

-l
L ]
l.'.‘,_.:. i
o, ",
Hee: ‘e )
Eecuela de Simulacidn Virtual L3 Brincecsa b
Escuela de Simulacion Virtual La Princesa [2

Area de Pacientes DUIS :FIP'

1



L

e Wl A dpred
.:1.-_1|'._|-._j.'.' 1 Carcl

Hospital Uni}rersitarin
de La Princesa
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La técnica consiste basicamente en ir enjabonando, enjuagandoy
secando a la persona encamada por partes para no enfriarla
demasiado, protegiendo simultaneamente la cama para no mojarla
y cambiarle finalmente la ropa usada de la cama por otra limpia,
todo esto sin tener que levantarlo y en el menor tiempo posible
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 Comprobar que la temperatura de |la
habitacion sea adecuada y haya intimidad

* En todas las zonas, excepto en los ojos y |la
cara, se empleara jabon

* Solo se dejara expuesta la zona que se esté
lavando, manteniéndose las otras cubiertas

e Ofrecer ala persona cuidada la posibilidad
de orinar antes de la higiene (ofreciendo si
es necesario la cufa o la botella)
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® Una toalla grande.

eUna toalla mediana

eDos esponjas.

eJabodn liquido.

eDos palanganas con agua caliente.
ePeine.

eRopa limpia de |la persona cuidada.
eRopa limpia de la cama
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CUIDALO,APRENDIENDO JUNTOS

e Situarse a un lado de el paciente.

« Llenar las palanganas de agua caliente.

« Echar en una de ellas el jabon liguido neutro.
« Introducir una esponja en cada palangana.

« Una sera utilizada para enjabonar y para
enjuagar
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eCuello y hombros - ST NST L
eBrazos y manos ey

eTérax y mama s /D

e Abdomen
ePiernas y pies
eRegion genital
eEspalda y nalgas
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eAgua o Suero fisiologico
eGasas o toalla pequena

Elevar la cabecera de la cama hasta una posicion de sentado o semi- sentado
Impregnar la gasa o toalla de suero fisiolégico

Realizar la limpieza ocular desde el Angulo interno hacia el externo del ojo.
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Poner al paciente boca arriba con la cabeza hacia un lado.
Poner una toalla debajo de la cara

Impregnar torundas en liquido de enjuague bucal o usar
cepillo de dientes

Limpiar encias, paladar, lengua y dientes.

PACIENTE CON DENTADURA POSTIZA

Limpiaremos la dentadura postiza en el lavado, después la aclararemos y la
meteremos en un vaso con agua y la taparemos .
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ePoner al paciente de lado de tal
forma que nos muestre la espalda.

eAsegurarnos de que este estable y no
se pueda caer colocandonos frente a
él

eTambién puede colocarse boca abajo
si lo desea.

CUIDALO,APRENDIENDO JUNTOS

eColocar la toalla protectora,
sobre la cama, a lo largo de la
espalda del paciente.

e Enjabonar enjuagar y secar la
espalda y las nalgas
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Prepare el baho con todo lo
necesario ,para que se duche
con seguridad (coloque silla si
es necesario ...)

Ayudele a entrar y salir el
baiho
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Deje al paciente que se bafne, si puede

Si es necesario, ayudele a lavarse la espalda

No dejarle solo durante todo
el bano ==

CUIDALO,APRENDIENDO
JUNTOS
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 Enjabonar enjuagar y secar segun el orden establecido
e Vigilar el estado de la piel

-:‘

| oo d, |
u:::j_:tﬁr
USIP, 12
» 3

T R T . Cpeis T s [Er TR
l2la de simulac tl3dl La Frincesa

AR, Jlis R L PO

Alfed e Faclenies U '



‘rﬁ Hospital Universitario
. de La Princesa

Prevenir heridas en la piel utilizando soportes como:

Realizar cambios posturales (al menos 4 diarios)

Utilizar Acidos grasos hiperoxigenados en zonas de
presion (aplicandolos a pequenos “toques”)

Utilizar colchon de aire alternante

No realizar masajes con cremas ni colonias

CUIDALO,APRENDIENDO
JUNTOS
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* Una higiene corporal adecuada mantiene la piel limpia
e hidratada, previene problemas de la piel e
infecciones, activando la circulacion de la sangre y
colabora a que |la persona cuidada se sienta limpia y
relajada elevando su autoestima
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