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Nota informativa sobre Seguridad de Medicamentos 05/2022

Objetivo HIPOGLUCEMIA ZERO

El protocolo asistencial “Manejo del paciente con hiperglucemia en el hospital” del Hospital
Universitario La Paz (2022) incluye el tratamiento de la hipoglucemia asociada al uso de insulinas.

HIPOGLUCEMIA: efecto adverso grave que genera una situacion de Emergencia/Urgencia y debe

tratarse de inmediato. Su tratamiento consta de dos pilares principales:

1)Suspender o retrasar la insulina
2)Administracion de carbohidratos: via oral o IV.

Para aquellas situaciones de extrema gravedad o cuando el paciente estd inconsciente y no tiene una
via intravenosa accesible, la opcidn terapéutica es la administracién de glucagon.

Medicamentos implicados en el tratamiento de hipoglucemia

¢ Glucosa intravenosa hiperosmolar:
- Glucosa 50%: GLUCOCEMIN® 50 % amp 20 mL IV (=glucosa 5g/10mL= 10g/20mL)

En situaciones de desabastecimiento, otra alternativa seria: Glucosa 33%
(Glucocemin® 33 % amp 10 mL IV)

- Glucosa 10%: GLUCOSADO 10 % 500 mL IV (=glucosa 10g/100mL= 50g/500mL)

Equivalencia entre distintas presentaciones de Glucosa IV
10g GLUCOSA = 100mL Glucosa 10% = 20mL Glucosa 50% = 30,3mL Glucosa 33%

¢ Glucagon GlucaGen® HypoKit 1 mg (polvo y disolvente) para solucién inyectable

Administracién: via subcutanea o intramuscular.
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Posologia:
— Adultos: administrar 1 mg via SC o IM.
— Poblacién pediatrica (<18 anos):
e Peso <25 kg o menores de 6-8 afos: administrar 0,5 mg via SC o IM.
e Peso > 25 kg o mayores de 6-8 afios: administrar 1 mg via SC o IM.

i IMPORTANTE ! Disponibilidad de GLUCAGON en plantas de hospitalizacion
Determinados botiquines en Hospitalizacidn y Urgencias deben tenerlo incluido en su pacto de
medicacion y siempre disponible en su frigorifico para casos URGENTES a su alrededor.

Bibliografia: “Manejo del paciente con hiperglucemia en el hospital”. Hospital Universitario La
Paz, 2022.
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+* Disponibilidad de GLUCOCEMIN® 50 % amp 20 mL en plantas de Hospitalizaciéon y Urgencias
de H.U. La Paz.

Todos los botiquines deben tener disponible GLUCOCEMIN® 50 % amp 20 mL (2 ampollas).

++ Disponibilidad de GLUCAGON en plantas de Hospitalizacion y Urgencias de H.U. La Paz.

Se designan determinadas plantas o unidades de hospitalizacion que deben tener siempre disponible
Glucagon GlucaGen® HypoKit 1 mg (1 unidad).

Las unidades designadas deben tenerlo SIEMPRE disponible en su frigorifico, correctamente
identificado para su utilizacidn, si fuera necesario, en su planta o plantas cercanas.

Estas unidades lo tendran incluido en su pacto de medicacion. Son las siguientes:

Hospital General Hospital de Cantoblanco

Planta 12: 1CORONARIA (Pyxis)
GO11_UCI (Pyxis)
Planta 22: G0O2C
Planta 42: G04C
Planta 52: Farmacia HG 52 (Dosis Unitaria)
Planta 72: GO7D
Planta 82: HEMODIALISIS (Pyxis)
Planta 112: G11C
Planta 13: G13C

CB GERIATRIA (S.José)
CB QUIRURGICO

CB S.FRANCISCO
CBS.LUIS

CB U.AISLADOS

Hospital de Traumatologia

Hospital Carlos Il

Planta 12: TO1C
Planta 32: TO3C
Planta 52: TO5C

Planta 32: UH3 HCIII
Planta 52: UH5 HCIII

Hospital Maternal

Urgencias

Planta 32: M03C
Planta 32: M10

URGSUC (Pyxis)
URGSALA3 (Pyxis)

Urgencias Infantil

Hospital Infantil

Pediatria General |

Pediatria General Il
Neonatologia

Cuidados Intensivos Pediatria

Cuidados Intensivos Neonatales
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