
EXPLORACIÓN PODOLÓGICA 
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Pies □ Cuidado   □ Descuidado 

Uñas □ Cuidado   □ Descuidado 

Desgaste calzado □ Normal   □ Desgastado 

Amplitud zapato □ Adecuado   □ Estrecho 

Agudeza visual □ Conservada   □ Disminuida 

Movilidad □ Conservada   □ Disminuida 
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Hidratación □ Seca   □ Hidratada   □ Hiperhidrosis 

Color □ Normal   □ Palidez   □ Violácea 

Temperatura □ Normal   □ Frialdad 

Cambios tróficos □ Sí   □ No 

Edemas □ Sí   □ No 

Micosis □ Sí   □ No 

Uñas 

 Onicomicosis 

 Onicogrifosis 

 Paroniquia 

 Uña encarnada 

 Otras 

 
□ Sí   □ No 
□ Sí   □ No 
□ Sí   □ No 
□ Sí   □ No 
□ Sí   □ No 
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S Callosidad □ Sí   □ No 

Deformidad ósea □ Sí   □ No 

Charcot □ Sí   □ No 
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 Úlcera previa □ Sí   □ No 

Úlcera activa 
(grado) 

□ Sí   □ No 

Infección □ Sí   □ No 

 


