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RECOMENDACIONES NUTRICIONALES ANTE RESECCIONES DE | NTESTINO GRUESO Y
COLOSTOMIA

El intestino se sitta entre el estbmago y el amopiimera parte la forma el intestino delgado quéaearte mas
larga del tubo digestivo. Su funcion es finalizadigestion de los alimentos y absorber los nug&gnEl intestino
grueso (ciego, colon, sigma y recto) es la panal fdel tubo digestivo, en él se absorben el agles ysales
minerales y se forman y almacenan las heces hastepsilsion al exterior. Gracias a estas funcionastenemos
un adecuado estado nutricional y de hidratacion.
Cuando en una intervencién quirdrgica se elimina parte del intestino, sus funciones pueden vdtsedas
dependiendo de la zona y de la magnitud de laviereion. Con el tiempo ird mejorando porque elsitie se va
adaptando a la situacion.
Si durante la cirugia le han practicado @@LOSTOMIA ( la parte final del intestino grueso queda abocakdo a
piel y hace de “ano”), las heces se recogeran alispositivo disefiado especialmente para ello.
En general la extirpacion de zonas terminales ding del sigma o del recto no conllevan alteraesoen la
absorcion de nutrientes, agua o sales mineralaslopque no suele producirse diarrea ni es neaesaguir
recomendaciones nutricionales especificas. En esasss, debera seguir las normas de una alimentacio
equilibrada, sin necesidad de eliminar ningun tpalimento de la dieta.
Si usted ha sufrido una reseccién del colon m&nezfcolectomias subtotales, proctocolectomia, hentctmbaia
derecha) o en casos de colostomias localizaddscelor derecho, las heces seran mas liquidasisodiarreicas.
Las siguientes recomendaciones nutricionales vigidis a estos casos.

OBJETIVOS NUTRICIONALES:

- Conseguir o mantener un adecuado estado nutalcyarte hidratacion.

- Reducir el volumen de las heces y aumentar ssistencia en la mayor parte de los casos.

- Conseguir heces mas blandas en casos de resecpiequefias en las que puede aparecer estrefiimiento
- Evitar el exceso de gases.

RECOMENDACIONES DIETETICAS GENERALES:

1. Es aconsejable una ingestaatenidas frecuentes y poco copiosaBara ello reparta la alimentacion en 6

tomas diarias (desayuno, media mafiana, comidagmnu&rj cena y postcena).
Desayuno/ merienda Media mafiana Comida/ cena Postee
« Yogur « Pan con: queso blando, | - Pasta o arroz (en sopao | - Yogur
« Galletas (tipo Maria) o jamén. secos). Patata o zanahoria| « Galletas (tipo Maria)
Pan con: jamén de pavo, | - Fruta madura. hervidas, en puré, o asadas.
lomo o membrillo. - Carne, pescado o huevo.
- Fruta madura. - Pan y fruta madura.
Mantenga urhorario regular de comidas. @ma despacioy en un ambiente tranquilblastique bien.
Tome losalimentos templadosni muy frios ni muy calientes.
Repose sentadbiasta media hora después de las comidas pringipale
Evite el café y las bebidas con gas y alcohol.
No es recomendable mascar chicl@roduce gases y algunos tienen efecto laxante).
Condimente los platos caal salvo indicacion contraria de su médico.
Prepare los alimentos, de forma sencillcocidos, a la plancha, asados en su jugo, etgtgndo los
platos muy elaborados, empanados, rebozados,, fguisos, estofados etc. ya que éstos producen
digestiones mas lentas y pesadas. Si tolera bidietia puede ir introduciendo guisos sencillos aragos
con un sofrito sencillo con cebolla y tomate y pacesite.
9. Inicialmenteno es recomendable utilizar especias, ni picantes.
10. Tome al menos 2 - 2,5 litros al dia de liquidas no existe contraindicacién médica.
11. Si le resultadesagradable el olor de las hecgsruebe a disminuir el consumo de: ajo, cebolld, co
guisantes, legumbres, esparragos, huevos o peazaddl yogur y el perejil pueden reducir el olor.
12. Introduzca de forma progresivas frutas, las verduras, las legumbres, la leche sus derivadospara
facilitar su tolerancia.
1. Las frutas recomendadas al principio son: platg®sa y manzana, bien maduras sin piel, y
elaboradas en compota, asadas o trituradas y delocemobrillo.
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2. Las verduras y hortalizas como la patata, zanahcaidacin y calabaza, son bien toleradas desde
el principio. Incorpore progresivamente el restmelas cocidas en puré y mezcladas con patata,
después cocidas solas y en purés, posteriormeteeagry mas tarde, si la tolerancia es buena,
incorpérelas frescas.

3. Evite la leche y derivados con lactosa (leche Jlasty flan), puede consumir leche sin lactosa,
yogures naturales y de sabores, queso fresco pdaygpasado un mes o dos, incorpore leche
descremada en pequefias cantidades y despues pondbdeche entera, el flan y las natillas.

4. Introduzca las legumbres, primero cocidas y tritasacon batidora y pasadas por el pasapurés,
después trituradas con batidora y, si las toleza tdimelas enteras.

Guia para la eleccion de alimentos mientras que ld®ces sean liquidas o pastosas blandas

Grupo de alimentos Recomendados Desaconsejados
Lacteos Leche especial sin lactosa, yogur naturdépleche, yogur con frutas, cereales o frutos secos,
sabores, quesos frescos y cuajada. flan, natillas, nata, crema de leche, quesos grasos
Carnicos, pescados |farnes magras (solomillo y lomo), jamdmbutidos, patés.
huevos cocido o serrano desgrasado, conejo, pollg Garnes grasas y fibrosas.
piel, pescado blanco y huevos. Marisco, ahumados y salazones.
Cereales, legumbres y | Pasta italiana, tapioca, pan blanco y biscot€sreales integrales y sus derivados. Legumbres
tubérculos arroz y patatas. inicialmente.
Verduras y Hortalizas Zanahoria, calabacin y calaba Verduras muy fibrosas y flatulentas (repatial,
alcachofa, , esparragos, pimientos, etc.).
Frutas Platano, manzana, pera, maduros y sin agigQtras frutas crudas.
horno o hervidas, membirillo y frutas en almibar.
Bebidas Agua, infusiones. Bebidas con gas, café, bebidas alcohdlicas,
Caldos sin grasas. zumo de frutas.
Alimentos grasos Aceites de oliva y girasol. Mantkg, margarina y mayonesa. Frutos
Secos.
Dulces y bolleria Miel y azUcar. Chocolate y cacao.
Reposteria casera, con poco aceite. Reposteria y bolleria industrial.
Galletas “tipo Maria”. Galletas integrales.
Condimentos y otros Sal. Platos cocinados, sopas Yy otros platos
Hierbas aromaticas. precocinados.Salsas comerciales.

Cuando las deposiciones sean menos abundantesigalq puede ir incorporando nuevos alimentosraean

uno, y observar si se modifican las caracteristicdsecuencia de las deposiciones. No debe olvifar la

tolerancia de los alimentos es individualizada, lpajue si alguno es mal tolerado retirelo e imiénbtra vez mas
adelante. Con el tiempo el intestino se adaptapusede llegar a tolerar una dieta normal.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS:
 En caso de diarrea es importanteasegurar la reposicion de agua, glucosa y eleosoly evitar la
deshidratacion. Beba de 2 a 3 litros de liquidarigos en pequefias tomas a lo largo del dia.
Elija soluciones rehidratantes de farmacia coma@al, Isotonaf, Bebesald§ o limonada alcalina (Llitro de
agua, dos cucharadas soperas de azUcar, mediaadeipgquefia, de sal y de bicarbonato, y el zumm diendn
mediano), o bebidas isotonicas (Acuatjusostaf , Gatorad® Santiverf), posteriormente incorpore o agua de
arroz (50 gr de arroz y una zanahoria grande peladbiro y medio de agua con sal, hervir durd@ieminutos, a
fuego medio).
« En caso de estrefiimiento (heces duras y secas):
= Aumente la cantidad déiquidos de 2 a 3 litros al dia.
= Realiceejercicio fisicode forma regular, al menos intente caminar 30 tosal dia.
= Realice una dieta con mayor cantidadatimentos ricos en fibra:
o Pan, cereales, arroz y pasta integrales. Modexenslumo de arroz blanco.
o Consuma al menos, 3 0 4 piezas de fruta al diagrnejpieza entera con la piel bien lavada.
Consuma citricos y kiwi.
0 Tome dos raciones al dia de verduras, siempreyi@ctlo una racion en crudo (ensalada).
o0 Consuma legumbres, de 2 a 3 veces por semanargutapantera o en puré con batidora.
0 Puede incluir frutos secos y frutas desecadas guefias cantidades.
= Al principio, una dieta rica en fibra, puede praduacumulacién de gases en el tubo digestivo
(meteorismo). Para evitarlo, aumente poco a pocorsdumo de estos alimentos.
= Tomar una cucharada de aceite de oliva en ayursgie@yudarle.
= Evite tomar laxantes sin prescripcion médica. &ipte consulte
= Si el estrefiimiento persiste consulte a su médico.



