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RECOMENDACIONES NUTRICIONALES ANTE RESECCIONES DE | NTESTINO DELGADO E
ILEOSTOMIA

El intestino se sitla entre el estbmago y el aaopiimera parte la forma el intestino delgado giagarte mas
larga del tubo digestivo. Su funcion es finalizadigestion de los alimentos y absorber los nuggnEl intestino
grueso es la parte final del tubo digestivo, eseéhbsorben el agua y las sales minerales y satioyralmacenan
las heces hasta su expulsion al exterior. Gracés$as funciones mantenemos un adecuado estadnomatry de

hidratacion.

Cuando en una intervencién quirargica se elimina parte del intestino, sus funciones pueden vdtsedas

dependiendo de la zona y de la magnitud de laviemeion. Con el tiempo ira mejorando porque elsitine se va
adaptando a la situacion.

Si durante la cirugia le han practicado UrBOSTOMIA ( la parte final del intestino delgado queda aboeatin
piel y hace de “ano”), las heces se recogeran edigpositivo disefiado especialmente para ello.Apasar las
heces por el colon, no se absorbe correctamerdguel y las sales minerales por lo que las hecés seas
liquidas, incluso diarreicas, sobretodo durantgtaseras semanas.

Es posible llevar una vida normal, pero en algunasos, sobretodo durante los primeros meses tras la

intervencion, es necesario seguir unas recomenteciietéticas, que le aliviardn las molestias.

OBJETIVOS

- Conseguir o mantener un adecuado estado nutricyatehidratacion.

- Reducir el volumen de las heces y aumentar sustensia en lo posible.
- Evitar el exceso de gases.

RECOMENDACIONES GENERALES:
1. Haga una ingesta dmmidas frecuentes y poco copiosasiguiendo un horario regular. Repartidas al menos
en 6 tomas diarias (desayuno, media mafiana, comatéenda, cena y postcena).

Desayuno/ merienda Media mafana Comida/ cena Postee
« Yogur » Pan con: queso fresco, | » Pasta o arroz (en sopa espega-0Yogur
« Galletas (tipo Maria) o jamon. secos). Patata o zanahoria | - Galletas (tipo Maria)
Pan con: jamén de pavo, | - Fruta madura. hervidas, en puré, o asadas.
lomo o membirillo. - Carne, pescado o huevo.
« Fruta madura. - Pan y fruta madura.

2. Coma despacio y en un ambiente tranquilo. Mastitjer. Repose sentado hasta media hora después de la

comidas principales.
3. Beba de 2 a 2,5 litros al dia de liquidogagua, iusiones caldos desgrasados), en pequaftdacles y
repartalos en unas 16 pequefas tomas de medigh2sml) cada una. Hagalo fuera de las comidas tjora
antes o después de ingerir los alimentos). Ewteepemplo IAjuste la cantidad de liquidos que tpmda
cantidad de los que estime pierde por la ileostoeniiacremente 500 6 750 ml mas .
Evite el café, el alcohol, los zumos de frutassyldabidas carbonatadas (en su mayoria son laxantes)
Recuerde ingerir los alimentogeanperatura templada, ni muy frios ni muy calientes.
Condimente los platos caal, @lvo contraindicacion, ya que por las heces sel@iemuchas sales minerales.
Realice cocinados sencillos (hervidos, en su jugancha, vapor, horno) y evite los fritos, rebozdo
empanados y guisos. Inicialmente no es recomendélifar especias, picantes ni otro tipo de coraditos.
Introduzca de forma progresilas frutas, las verduras, las legumbres, la lechesus derivadospara facilitar
su tolerancia.
a. Las frutas recomendadas al principio son: platapa y manzana, bien maduras sin piel, y elaborewlas
compota, asadas o trituradas y dulce de membirillo.
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b. Las verduras y hortalizas como la patata, zanahoabbacin y calabaza, son bien toleradas desde el
principio. Incorpore progresivamente el resto, t@meocidas en puré y mezcladas con patata, después
cocidas solas y en purés, posteriormente entargsytarde, si la tolerancia es buena, incorpéfedasas.



Tenga en cuenta que ciertos alimentos pueden gradatolor tras su digestion, como el maiz, el &gs
coles, los nabos, la cebolla y las especias errgiene
c. Evite la leche y derivados con lactosa (leche llasty flan), puede consumir leche sin lactosa,uyeg
naturales y de sabores, queso fresco y cuajadadgasn mes o dos, incorpore leche descremada en
pequefias cantidades y despues pruebe con la leteta, el flan y las natillas.
d. Introduzca las legumbres, primero cocidas y trdasacon batidora y pasadas por el pasapurés, despué
trituradas con batidora y, si las tolera bien t@seanteras.
9. Laingesta de huevos, pescados y carnes magriasees |
10. Puede tomar pan blanco (inicialmente es prefetddtado o del dia anterior); arroz, sémola y plasteidos, y
con poco caldo. Evite los productos integralesgiya contienen fibra insoluble).

Guia para la eleccion de alimentos mientras que ldmeces sean liquidas o pastosas blandas

Grupo de alimentos Recomendados Desaconsejados
Lacteos Leche especial sin lactosa, yogur naturdleghe, yogur con frutas, cereales o frutos
de sabores, quesos frescos y cuajada. |secos, flan, natillas, nata, crema de leche,
guesos grasos.
Cérnicos, pescados |{Zarnes magras (solomillo y lomo), jamd@mbutidos, patés.
huevos cocido o serrano desgrasado, conejo, pdllarnes grasas Y fibrosas.
sin piel, pescado blanco y huevos. Marisco, ahumados y salazones.
Cereales, legumbres y | Pasta italiana, tapioca, pan blanco|Gereales integrales y sus derivados.
tubérculos biscotes, arroz y patatas. Legumbres inicialmente.
Verduras y Hortalizas Zanahoria, calabacin y caaba Verduras muy fibrosas y flatulentas (repallo,
col, alcachofa, , esparragos, pimientos, etg.).
Frutas Platano, manzana, pera, maduros y sin| @élas frutas crudas.
al horno o hervidas, membrillo y frutas |en
almibar.
Bebidas Agua, infusiones. Bebidas con gas, café, bebidas alcohdlicas,
Caldos sin grasas. zumo de frutas.
Alimentos grasos Aceites de oliva y girasol. Mantka, margarina y mayonesa.
Frutos secos.
Dulces y bolleria Miel y azlcar. Chocolate y cacao.
Reposteria casera, con poco aceite. Reposteria y bolleria industrial.
Galletas “tipo Maria”. Galletas integrales.
Condimentos y otros Sal. Platos cocinados, sopas Yy otros platos
Hierbas aromaticas. precocinados.Salsas comerciales.

Cuando las deposiciones sean menos abundantesigalq puede ir incorporando nuevos alimentosraean

uno, y observar si se modifican las caracteristicdeecuencia de las deposiciones. No debe olvifer la

tolerancia de los alimentos es individualizada, lpajue si alguno es mal tolerado retirelo e iiénbtra vez mas
adelante. Con el tiempo el intestino se adaptapuede llegar a tolerar una dieta normal.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS:

En caso de diarrea es important@segurar la reposicién de agua, glucosa y eldosafievitar la deshidratacion.

- Beba de 2 a 3 litros de liquido repartidos en pegsidomas a lo largo del dia.

- Elija soluciones rehidratantes de farmacia como@ak®, Isotonar®, Bebesales®, o limonada alcafitiaro
de agua, dos cucharadas soperas de azucar, meld@ana pequefa, de sal y de bicarbonato, y el zienum
limén mediano), o bebidas isotdnicas (Acuarius®star® , Gatorade®, Santiveri®), posteriormente
incorpore agua de arroz (50 gr de arroz y una zar@mprande pelada, un litro y medio de agua cgrhsavir
durante 20 minutos, a fuego medio).

- Si a pesar de seguir las recomendaciones dietéticaisiua con deposiciones liquidas y abundantessulte
con su meédico, puede ser necesario que tome aiglensentos de fibra soluble como el plantago oJata,
goma guar hidrolizada, o algun medicamento paracieda velocidad del transito intestinal, o mejota
absorcion. En algunos casos puede ser necesaidlir afiplementos dietéticos, aceite MCT, o vitamigias
minerales que no se absorban adecuadamente.



