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Nota informativa sobre Seguridad de Medicamentos 01/2019

ERRORES DE MEDICACION: METOTREXATO VIA ORAL

A raiz de la notificacion reciente de un error grave de medicacion relacionado con la administraciéon
de metotrexato oral, se recuerdan algunas recomendaciones que hagan mas seguro el uso de este
medicamento.

El METOTREXATO es un farmaco antimetabolito utilizado como antineoplasico y también como
inmunomodulador en el tratamiento de artritis reumatoide, micosis fungoide y psoriasis. La
peculiaridad en su posologia reside en su utilizacién para tratar estas enfermedades no oncoldgicas,

cuya pauta es SEMANAL (NO diaria).

Se trata de un “Medicamento de Alto Riesgo” (M.A.R.), segun el listado del Instituto para el Uso
Seguro de Medicamentos (ISMP). Posee un estrecho margen terapéutico y, por lo tanto, el riesgo de
toxicidad y de interacciones con otros medicamentos es elevado. La seguridad de su uso esta limitada
por su toxicidad hematolégica, hepatica y renal, entre otras. Se recomienda realizar analiticas
periddicas durante el tratamiento.

Por este motivo, y para prevenir nuevos casos de sobredosificaciéon, se recuerdan las
recomendaciones ya realizadas por la AEMPS* a los profesionales sanitarios:

= Para los pacientes ambulatorios: Informar al paciente verbalmente y por escrito (se facilita
Hoja informativa HULP) sobre la dosis prescrita de metotrexato y remarcar que la
administracion es semanal. Prescribir al paciente la dosis semanal de metotrexato por via oral,
en una toma unica, e indicarle el dia concreto de la semana que tiene que tomar el
medicamento. Asimismo, debe prescribirse acido félico al dia siguiente (semanal).

= En el ambito hospitalario: Incluir la indicacién terapéutica en la prescripcion de metotrexato
para que, en la validacion farmacéutica, se puedan detectar posibles errores en la dosis y/o
frecuencia de la administracion.

= En la dispensacion: Incidir en la importancia de seguir la posologia prescrita por el médico y en
los problemas graves de una sobredosificacion.

IMPORTANTE: insistir en que la pauta de metotrexato oral en el tratamiento de artritis :
reumatoide y psoriasis es una DOSIS UNICA SEMANAL y hay que prestar atencion para I
asegurar que se prescribe, dispensa y administra la dosis correcta. I
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*AEMPS: Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios.
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