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¿QUÉ ES? 
 
Metotrexato es un medicamento que 
se emplea en reumatología para el 
control de la artritis reumatoide, la 
artritis psoriásica y artritis crónica 
juvenil.  
 
 
¿CÓMO SE TOMA? 
 
► Vía oral 
► Comprimidos enteros 
► Con agua, leche o comida 
► SE TOMA UN SOLO DÍA A LA 

SEMANA Y SIEMPRE EL MISMO.  
La dosis semanal se tomará de 
una sola vez o bien repartirse en 
dos o tres tomas, pero siempre sin 
dejar trascurrir más de 24 h.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
► Cuando se haya olvidado una    

dosis, debe esperarse hasta la 
siguiente toma (semana). No 
tomarla fuera del día previsto ni 
tomar el doble en la dosis 
siguiente. 
 

► Ingesta de alcohol está 
absolutamente prohibida.  

 
 
 
 
 

 
ATENCIÓN:  
 

Recuerde tomar ácido 
fólico prescrito al día 
siguiente del elegido para el 
metotrexato.  

 
 
¿CUÁLES SON LOS EFECTOS 
SECUNDARIOS? 
 
Como todos los medicamentos, 
Metotrexato puede tener efectos 
adversos, aunque no significa que 
vayan a aparecer en todos los 
pacientes. Los más comunes son: 
 
Molestias digestivas (pesadez de 
estómago, náuseas, vómitos, pérdida 
de apetito, diarrea o úlceras de la 
boca).  
 
Hemorragias o hematomas. 
 
Signos de infección.  
 
Dolor de garganta de causa 
inexplicable. 
 
Cuando se presente alguno de estos 
síntomas, consulte a su médico. 
 
 
ADVERTENCIAS 
 
► Fertilidad: se ha visto que 

metotrexato puede provocar 
dificultades para la misma.  

► Embarazo: el metotrexato puede 
provocar muerte fetal, abortos y 
malformaciones. 

► Lactancia  materna no está 
permitida.  
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