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JQue es el
masaje perineal?

El masaje perineal es una medida fisica
preventiva aplicable durante el
embarazo que consiste en la estimu-
lacién tactil de la piel y los tejidos.

Se ha demostrado que puede ser un
factor protector contra el frauma
perineal, principalmente episiotomias
en mujeres primiparas. También reduce
el dolor perineal en el posparto

Es, por tanto, aconsejable que las
muijeres reciban informacién sobre el
probable beneficio del masaje perineal
y sobre la manera de realizarlo
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ras intormacion

e perineal, para
qué sirve y cémo lo puedes realizar
correctamente

Traumatismo perineal

Enfendemos por traumatismo perineal
cualquier tipo de lesion que suceda en
los genitales durante el parfo, yo sea de
forma esponianea o cavsada por una
episiotomia.

cQueé es 1a episiotomia?

Es un corfe en los Iejidos del perinec que
rodean la vagina, que en algunas
ocasiones el profesional que afiende el
parto puede fener que realizar.

JQué ventajas ofrece el
masaje perineal?
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(;Cllﬁlldo €8 Necesario empezar y con queé
frecuencia se debe realizar?

El masaje ha demostrado ser eficaz si
se empieza a parfir de la semana 32
de gestacion, aproximadamente a los 7
meses y medio del embarazo. Es
importante realizarlo como minimo dos
veces por semana, pero fambién se
puede realizar a diario.

La evidencia cientifica muestra que la
constancia en la realizacién del masaje
es fundamental para la mejora de la
elosticidad del perineo y la reduccién
de las episiotomias.

JQuién lo puede hacer?

Este es un masaje que se lo puede
realizar la propia embarazada o bien
ofra persona. Puede colaborar la pareja
y esfo es especialmente recomendable a
medida que avanza el embarazo y se
hace mas dificil por el volumen de la
barriga.




