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Desde 1998: se convocaron por primera vez plazas para la formación de 
enfermeras residentes de salud mental. 
 
Actualmente la formación se organiza en una estructura común denominada Unidad 
Docente Multiprofesional (agrupando las especialidades de tres profesionales de la 
salud mental: enfermeras de salud mental, psicólogos clínicos y psiquiatras), con una 
formación de dos años de duración. 

RELACIÓN TERAPÉUTICA 
como instrumento básico 
de comunicación y relación 
en el marco de los cuidados. 

 Integrar conocimientos, analizar información, 
pensamiento crítico. 

 Valoración, diagnóstico y planes de cuidados. 
 Coordinar y favorecer la continuidad entre los 

diferentes niveles asistenciales. 
 Educar en salud … 

Orden SPI/1356/2011 

 



EL SERVICIO 
Jefatura: Dra. María Fe Bravo Ortiz. 

 

Servicio de Psiquiatría, Psicología Clínica y 
Salud Mental. 

 Unidad de Hospitalización Breve de Adultos: 21 camas. 

 Consultas Externas (Adultos e InfantoJuvenil): Segunda Planta 
Hospital General y Semisótano Hospital Infantil. 

 4 Centr0s de Salud Mental: Fuencarral, Colmenar, Tetuán y 
Castroviejo. 

 Hospital de Día de Adultos: Primera Planta del Hospital Carlos III. 

 * Hospital de Día de Adolescentes: Castroviejo. 

 Equipo de Calle de Salud Mental para Personas Sin Hogar 
(ECASAM) 



 TURNO DE MAÑANA 8:00- 15:00h. 

  De Lunes a Viernes, excepto 2 meses en UHB en turno 
de TARDE 15:00- 22:00h. 

 Se realizan 2 GUARDIAS MENSUALES: 1 turno de 
tarde y 1 turno de noche en UHB (generalmente en fin 
de semana). 

 6 residentes por año. 

 4 tutores (ubicados en Centros de Salud Mental). 

 Nómina: Sueldo base + retribuciones 
complementarias. Aprox 1.000- 1.100 €/ mes 

 

LOS TURNOS 



R1 
Modelo de 
Rotatorio 

 Unidad de Hospitalización Breve Adultos (UHB). 4m en 
HULP. 

 Enfermería de Interconsulta y Enlace. 2 m en HULP. 

 Centro de Salud Mental de Castroviejo de Niños y 
Adolescentes. 1-2 m.  

 Unidad de Alcohología para desintoxicación alcohólica 
(UA) y Unidad de deshabituación del alcohol (U.D.A.). 1 
m en HRLafora. 

 Unidad de Gerontopsiquiatría. 1 m en HRLafora. 

 Unidade de Cuidados Psiquiátricos Prolongados. 1 m 
en HRLafora. 

 



R2 
Modelo de 
Rotatorio 

 Centro de Salud Mental (CSM Fuencarral, CSM 
Colmenar Viejo o CSM Tetuán). 6 m 

 Hospital de Día de Adultos. 2 m en Hospital Carlos III. 

 *Futuro Hospital de Día de Adolescentes en Centro de 
Salud Castroviejo. 

 Unidad de Niños y Adolescentes del Hospital Infantil 
(Interconsulta y Enlace). 1-2 m en HULP. 

 ECASAM (Equipo de Calle de Salud Mental para 
Personas Sin Hogar). 2 m 

 Rotatorio externo de duración máxima 2 meses 
(Nacional o Internacional). 

 



DOCENCIA 
+ 
INVESTIGACIÓN 

 Formación inicial común a todos los Residentes HULP. 

 Formación inicial específica de Enfermería de Salud Mental 
conjunta con otros EIR del Área Norte (HUGM, HRYC, HRL) 

 Docencia programada conjunta con MIR y PIR del Servicio de 
Psiquiatría, Psicología Clínica y Salud Mental HULP. MIERCOLES 
semanales. 

 Docencia específica EIR: sesiones clínicas. 

 Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental (anual). 

 Realización del Trabajo Fin Residencia (TFR): Proyecto de 
Investigación. 

 Memoria reflexiva anual. 

Sobre todo… ¡APRENDER HACIENDO!  



¿A qué esperas 
para venir? 

Contacto:  
carolina.eguibar@salud.madrid.org 
R2 Enfermería Salud Mental 


