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La cirugía de la mano es una de las cirugías más 
frecuentes en los servicios de cirugía plástica y 
cirugía ortopédica. No es imprescindible disponer 
de un material específico y caro para poder realizar 
una buena cirugía básica de la mano, sin embargo, 
una buena parte de esta cirugía depende en gran 
medida del conocimiento y de la habilidad del 
cirujano. 

La cirugía de la mano actual tiene que proporcionar 
al paciente un resultado rápido que le permita tener 
una mejoría de la calidad de vida, seguir realizando 
su trabajo y disfrutar de sus “hobbies”. La expresión 
“recuperación funcional precoz” es la meta universal 

de esta cirugía. Creemos que la única forma de alcanzarla es saber qué tenemos que hacer, 
cómo tenemos que hacerlo y llevar al paciente “de la mano” durante todo el proceso de 
tratamiento, incluida la fase de rehabilitación. 

El objetivo de este curso es proporcionar las “armas” personales (conocimiento de las técnicas 
quirúrgicas, capacidad manual y elementos de organización) para que el especialista joven o el 
futuro especialista se pueda sumergir en esta patología apasionante y muy reconfortante desde 
el punto de vista profesional. Con charlas concisas y eminentemente prácticas, tiempo suficiente 
para los coloquios y, sobre todo, las prácticas sobre cadáver, esperamos superar con creces 
nuestras expectativas. Se proporcionará el material audiovisual en forma de videos, protocolos y 
bibliografía, que se podrá consultar durante las propias disecciones y después del curso. 

Resumiendo, queremos ofrecer un curso que nos hubiera gustado tener a nuestra disposición 
hace bastantes años cuando empezábamos a operar manos, a veces sometidos a la 
improvisación y a unas curvas de aprendizaje demasiado dilatadas. 
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