PLAN FORMATIVO M.I.R.

UNIDAD DOCENTE DE NEUMOLOGIA

Hospital Universitario La Paz
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Metro:

Linea 10 (Hospital Infanta Sofia-Puerta del Sur) - Estacion Begofia

Renfe - Cercanias
Estacion de Chamartin y Estacion Ramén y Cajal

Autobuses Urbanos
EMT: 67 -124 — 132 -134 — 135 - 137

Autobuses Interurbanos
Principales lineas de autobus que llegan hasta el Hospital La Paz.

Alcobendas.................. 151-153-157-159-171-191-194-196-197
Algete ... 181-182-171-185

Buitrago de Lozoya ..... 191-196

Colmenar Viejo............ 154 C-191-721-722-724-725-726
ElMolar ....................... 191-194-195-196

La Cabrera.................. 191-194-195-196

La Moraleja.................. 155

Manzanares el Real ....724

Miraflores..................... 725

Rascafria..................... 194

S.S.delos Reyes........ 152 C-154 C-161-191-172-194-196-197
Soto del Real............... 725-726

Torrelaguna................. 197

Tres Cantos................. 712-7T13-716-717-721-722-724-726



BIENVENIDO

Antes de nada, muchas gracias por confiar en nuestro servicio y en nuestro
hospital para iniciar lo que esperamos sea un prometedor futuro profesional dedicado a
la Neumologia, una especialidad completa, apasionante y motivadora por el desarrollo
que se avecina y que ya se empieza a dislumbrar.

Durante la formacion como residente, en nuestro servicio, se propone la
formacion como el complemento ideal a la asistencia diaria, potenciando la realizacion
de sesiones clinicas del servicio y conjuntas, la asistencia a congresos y la inclusioén en
grupos de investigacion que hacen de la labor de atencién diaria al paciente
neumologico, el complemento perfecto para la motivacion y la dedicacion, para que de
esa forma obtengas la mejor formacidon que probablemente buscas.

Para todo ello contaras con la ayuda de los tutores de la especialidad, que en
breve conoceras si ain no los conoces, asi como del Jefe de Servicio, y de los diferentes
jefes de seccion, que junto con los médicos adjuntos de las diferentes areas del servicio
y el resto del conjunto de residentes, te acompanaran, para que con el trabajo en equipo,
la formacion global sea 1o méas completa posible.

Mucho animo y mucha ilusion con la etapa que ahora inicias.

Y por supuesto, BIENVENIDO!



GENERALIDADES

Denominacién oficial: Neumologia. Es la parte de la Medicina que se ocupa de

la fisiologia y la patologia del Aparato Respiratorio.

Duracion: 4 anos.

El profesional neumdlogo se caracteriza por:

a)

b)

d)

Tener una so6lida formacion en Medicina Interna, y una amplia
formacion sobre la fisiologia y la patologia respiratorias que le
permitan conocer las enfermedades sistémicas que afectan al pulmon,
0 que se asocian con frecuencia a los trastornos respiratorios.
Dominar las técnicas diagndsticas y saber de su correcta utilizacion,
teniendo capacidad para aplicar y evaluar los procedimientos
terapéuticos apropiados.

Tener una amplia experiencia clinica que le permita abordar la
atencion y el estudio de los pacientes con enfermedades respiratorias
agudas y cronicas.

Conocer y saber aplicar los aspectos més relevantes de la medicina
preventiva, la salud publica, la gestion sanitaria, y la investigacion
relacionada con el aparato respiratorio, de tal forma que el
especialista en Neumologia tenga capacidad para interpretar datos
experimentales y epidemiologicos, realizar o prestar asesoramiento
en proyectos de investigacion relevantes y participar en las

actividades docentes propias de su especialidad.



EL SERVICIO DE NEUMOLOGIA DEL

HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ

Para la consecucion de los objetivos formativos especificos del plan formativo,

el servicio de Neumologia del Hospital La Paz est4 organizado en diferentes secciones,

cada uno con su peso especifico, pero todas enlazadas para la asistencia global al

paciente respiratorio:

1.

Plantas de Hospitalizacion: es la planta 12 del Hospital General (26
camas). Asi como las 2 plantas del Hospital de Cantoblanco (con un total de
28 camas, con 4 camas en la Unidad de Tuberculosis) y del Hospital Carlos
III. (con 18 camas)

Consultas Externas: planta baja del Edificio de Consultas Externas/Hospital
de Cantoblanco/Hospital Carlos III. Consultas monograficas de las
patologias preponderantes: EPOC, Asma, EPID, Bronquiectasias/Fibrosis
Quistica,  Insuficiencia  respiratoria/ELA,  neoplasias  pulmonares,
Tabaquismo, Hipertension Pulmonar, Patologia relacionada con Amianto, ...
Laboratorio de Exploracion Funcional: planta baja del Edificio de
Consultas Externas. Completo laboratorio de exploracion funcional, donde
se realizan diariamente espirometrias, pletismografias, test de difusion,
pruebas de esfuerzo cardiorrespiratorio, test de presiones espiratorias e
inspiratorias maximas, etc..

Unidad de Fibrobroncoscopia (planta 7 del Hospital General): diagnostica
y terapéutica.

Laboratorio de Suefio. Hospital de Cantoblanco.y en el hospital Carlos III

Consultas en Ambulatorios José Marva, Pefiagrande y Colmenar Viejo.



LA RESIDENCIA DE NEUMOLOGIA
EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ

El Servicio de Neumologia, es un servicio grande, con una gran carga asistencial
y descentralizado, lo que ha permitido la aceptaciéon de 3 residentes por afio de
especialidad, puesto que las posibilidades de rotacion son muy variadas, permitiendo
una formacién completa.

La distribucién de las rotaciones es como figura en el anexo 1, donde se detallan
las rotaciones por las diferentes estancias de las que dispone el Servicio de acuerdo a su
afio de especialidad. Siempre es posible la modificacion de dicho calendario, aunque la
gran cantidad de residentes de otras especialidades en los respectivos servicios en los
que se realizan las rotaciones obliga a la coordinacion con todos los implicados.

GUARDIAS.-

Durante la residencia, se realizan guardias en nimero de 5-6 mensuales. Durante
el primer afio, la realizacion de las mismas se lleva a cabo en el Servicio de Urgencias
de Adultos. Durante los tres afios siguientes, se distribuyen en 2-3 mensuales en dicho
Servicio y las demads, hasta completar 5-6, el Residente de Neumologia forma parte del
pool de residentes de Medicina, realizando guardias de plantas de hospitalizacion
correspondientes.

SESIONES CLINICAS.-

Durante el afo lectivo, se realizan sesiones clinicas en ¢l aula 2 del Edificio de
Docencia, los martes, miércoles y jueves. En ellas se desarrolla, por médicos adjuntos y
médicos residentes, el programa formativo teérico de la especialidad, de acuerdo a

calendario que se publica al inicio del curso lectivo. Asi mismo, nuestro servicio forma



parte de las Sesiones Clinicas del Comité de tumores toracicos, los martes, donde se
discuten con los servicios implicados en el manejo de estos pacientes, las mejores

opciones que la evidencia cientifica permite ofrecer, de gran interés para todos.

Otras rotaciones-actividades

Se valora mucho que los residentes realicen rotaciones de apoyo-nuevos conocimientos

fuera de la Unidad y si es posible, que las realicen en otros hospitales nacionales o
internacionales.

Se potencia su inclusion en investigacion del servicio y la posibilidad de que realicen
publicaciones/tesis.



R1

R3/R2

R3/R4

R4

Rotaciones R1

Enero

Enero
NMLG
pediatrica
CT
MI

Enero
UVI
PFR

Sueno

Enero
Paliativos
Onco

C.
Especializada

Enero

VMNI
VMNI
FBC

febrero

febrero

Planta
CT
MI

Febrero
UVI
PFR

Suefio

Febrero

FBC

Paliativos

PFR

Febrero

VMNI
VMNI
CB/TB

Marzo

Marzo

Planta
cardio
NMLG infan

Marzo
UVI
PFR

Sueno

Marzo

FBC
C.
Expecializada

PFR

Marzo

VMNI/Onco
VMNI

Infecciosas

Abril

Abril

Planta
cardio
Rx

Abril
CB/TB
PFR
UVI

Abril
FBC
CB/TBC

PFR

Abril
C.
especializada

VMNI

Paliativos

Mayo

Mayo

Alergia
Planta
Rx

Mayo
Suefio
PFR
UVl

Mayo
FBC
Infecciosas

PFR

Mayo

Ambulata
VMNI

Onco

Junio
MI
MI
Cardio

Junio

Planta
Rx

Junio
Suefio
Planta
UVI

Junio

Infecciosas

FBC

PFR

Julio
MI
MI
Cardio

Julio

Planta
CT

Julio
Suefio
UVI
VMNI

Julio
Planta
FBC

Rotacion
externo

Agosto
MI
MI

Urgencias

Agosto

Rx
NMLG pediat
CT

Agosto
PFR
UVI
VMNI

Agosto
Rotacion
externa

FBC
Rotacion
externo

Septiembre
MI
MI
MI

Septiembre

Card
Alergia
Planta

Septiembre
PFR

UVI

VMNI

Septiembre
Rotacion
externa

FBC
Rotacion
externo

Octubre
MI
Urgencias
MI

Octubre

Card
Rxt
Planta

Octubre
PFR
Suefio
VMNI

Octubre
Rotacion
externa
Rotacion
externa

FBC

Noviembre
MI
MI
MI

Noviembre

CT
Rxt
Planta

Noviembre
PFR

Suefio
VMNI

Noviembre

VMNI
Rotacion
externa

FBC

Diciembre
Urgencias
MI
MI

Diciembre

CT
Rxt
Alergia

Diciembre
PFR
Suefio

Planta

Diciembre

VMNI
Rotacion
externa

FBC






