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Ayudando a cuidarse.

En el momento del alta hospitalaria, es posible que usted se
sienta inseguro por estar diagnosticado de una enfermedad
“contagiosa” con esta guia queremos ayudarle a perder sus
miedos.

Su familia o las personas que conviven con usted no tienen
ningun riesgo de contagio si usted sigue las instrucciones
del tratamiento y no abandona la medicacion.

Su Centro de Salud estara pendiente de su medicacion y de
los controles radiolégicos necesarios. Ademas debe saber
gue nosotros seguiremos aqui, para ayudarle y orientarle
siempre que lo necesite.
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¢ QUE ES LA TUBERCULOSIS?

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada por
una bacteria llamada Mycobacterium tuberculosis. Es
principalmente una enfermedad que afecta a los pulmones,
pero también puede atacar a otras partes de su cuerpo
como la piel y otros 6rganos.

La tuberculosis es transmitida de —
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estornudos.

TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD
TUBERCULOSA
La mejor manera de combatirla es asegurarse de que las

personas que necesitan tomar medicinas, lo hagan de
forma correcta y regularmente.

o
. __f&_ﬁ Es muy importante que el paciente
P e y su familia colaboren porque

el tratamiento es largo.
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La mayoria de los pacientes con tuberculosis dejan de
contagiar la enfermedad después de seqguir el tratamiento
durante 2-3 semanas correctamente.

En general tendra que tomar antibidéticos durante varios
meses. Es probable que una combinacion de cuatro
antibioticos en los primeros meses para después pasar a
dos.

Cuando los pacientes de tuberculosis no toman sus
medicinas como lo indica su médico, las bacterias de la
tuberculosis pueden hacerse resistentes a ciertos
medicamentos y entonces se produce una enfermedad
tuberculosa MULTIRRESISTENTE, que requiere
tratamiento mas prolongado, medicamentos peor tolerados
y nuevos ingresos en unidades de aislamiento.



GUIA DE INFORMACION Y RECOMENDACIONES DE CUIDADOS AL ALTA PARA PACIENTES DE LA UNIDAD DE
TUBERCULOSIS

RECOMENDACIONES AL ALTA

1. Medicacion:

Importancia de la toma diaria de medicacion,
especialmente en ayunas o antes de las comidas. En
caso de intolerancia, acudira a su médico de
cabecera.

Insistir en el abandono del tabaco, drogas y otros
habitos no saludables.

Especialmente importante es no tomar NADA DE
ALCOHOL dado el riesgo de fallo hepatico, al
combinarlo con el tratamiento.

Durante el tratamiento con Rifampicina es horma que
la orina y las secreciones tengan un tinte naranja,
pudiendo tefiir las lentes de contacto.

Si tiene nauseas, vomitos, dolor abdominal y otros
sintomas digestivos consulte con su médico.
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2. Alimentacion nutricion.

La dieta tiene que ser adecuada, completa, variada y
equilibrada, insistiendo en abundantes liquidos vy
respetando como minimo las cuatro comidas al dia.

La comida es fundamental como una
parte muy importante del tratamiento. Es
conveniente que continde con la dieta
gue tenia durante su hospitalizacion.

No tomar grasas en el desayuno (mantequilla), porque
interfieren en la asimilacién de la medicacion y tardara
mas tiempo en ser efectivo.

3. Habitos higiénicos.
Aseo diario: bano y cuidado de piel y mucosas.

Cuidado de la boca: cepillado de dientes y revisiones
periddicas.
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Hidratacion de la piel: abundantes liquidos y cremas
hidratantes.

La higiene en el domicilio consiste en ventilar la
habitacion diariamente y cambiar la ropa de cama sin
sacudir.

Ejercicio moderado con paseos diarios

Aungue ya no esté contagiado, procurara toser cubriéndose la
boca con un pafuelo, lo mismo que si tuviera que expectorar.
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Revisiones.

El control de la enfermedad lo hard el médico de
cabecera, solicitando los controles de radiografia de
torax, recogida de esputos y analisis de sangre
cuando sea necesatrio.

Para la recogida de esputos recordamos que hay que
enjuagarse bien la boca y haber bebido abundante
agua, lo que pretendemos es facilitar a todos los
pacientes el tratamiento en su domicilio.



