Hospital Universitario
sauoveois INfaNta Sofia

HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA SOFIA

ITINERARIO FORMATIVO EN
LA UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL:
MEDICOS RESIDENTES DE PSIQUIATRIA DEL
SERVICIO DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

San Sebastian de los Reyes (Madrid), 01/10/16
(modificado el 8 de agosto de 2018)
(modificado 11 de noviembre de 2021)
(dltima modificacion 18 de marzo de 2023)

AUTORES

Dra. Carolina Burillo Traid

Dr. Mauricio Vaughan Jurado
Dra. Rosario Gutiérrez Labrador

Dr. Mariano de Iceta Ibafiez de Gauna

ORIGINAL REVISADO POR:

D. ifigo Sanchis Benitez

1

© (2023) SERVICIO DE PSIQUIATRIA. “Itinerarios Formativos de la Unidad Docente Multiprofesional: Residentes
de Psiquiatria del Servicio de Psiquiatria y Salud Mental”. Hospital Universitario Infanta Sofia. Madrid (tltima
modificacién 18 de marzo de 2023)




Hospital Universitario
s INfANta Sofia

INTRODUCCION

Se presenta a continuacion el Itinerario formativos desarrollar en la UNIDAD DOCENTE
MULTIPROFESIONAL del Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario
Infanta Sofia para Médicos residentes de Psiquiatria, de acuerdo a lo indicado en normativa
vigente:

- REAL DECRETO 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican las
especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del
sistema de formacién sanitaria especializada.

- ORDEN SCO0/581/2008, de 22 de febrero, por la que se publica el Acuerdo de la
Comisién de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se fijan
criterios generales relativos a la composicién y funciones de las comisiones de docencia,
a la figura del jefe de estudios de formacién especializada y al nombramiento del tutor.

- ORDEN PCM/205/2023, de 2 de marzo, por la que se aprueban y publican los programas
formativos de las especialidades de Psiquiatria y Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia,
los criterios de evaluacién de los especialistas en formacién y los requisitos de
acreditacion de las Unidades Docentes Multiprofesionales de Salud Mental.

- REAL DECRETO 1146/2006, de 6 de octubre, por el que se regula la relacién laboral
especial de residencia para la formacién de especialistas en Ciencias de la Salud.
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Il. FICHA IDENTIFICATIVA INICIAL

Area de Salud/Gerencia de Area

Unidad docente/especialidad PSIQUIATRIA'Y SALUD MENTAL
TUTORES INTEGRADOS EN LA UDM DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTALL 77777 _ .- {Comentado [CdS1]: Modificado
Apellidos y nombre Firma

Carolina Burillo Traid (Psiquiatria)

Mauricio Vaughan Jurado (Psiquiatria)

M2 José Prieto Vegas (Psicologia Clinica)

Sara Miguel Barrena (Psicologia Clinica)

Nuria Sekade Gutiérrez (Especialista
Enfermeria en Salud Mental)

Fecha aprobado en Comisién de Docencia

Fecha préxima revision

Fecha dltima revision

Procedimiento difusién

Procedimiento entrega a los residentes
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ITINERARIO FORMATIVO PARA RESIDENTES DE PSIQUIATRIA (MIR)
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M. ASPECTOS GENERALES

El Hospital Universitario Infanta Sofia (HUIS) nace desde su inicio con una vocacion de
unificacion de la asistencia sanitaria, la investigacion y la docencia, desde una perspectiva de
excelencia. La estructura del Hospital Universitario Infanta Sofia est4 en disposicién de ser
utilizada en las ensefianzas de grado, especializada y continuada de los profesionales sanitarios,
tal y como establece el RD 183/2008, de 8 de febrero y de acuerdo con lo establecido en el
articulo 104 de la Ley 14/1986, de 25 de abril, el articulo 34.b) de la Ley 16/2003, de 28 de mayo
yen el articulo 12.c) de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre. Es actualmente uno de los hospitales
universitarios de la Universidad Europea de Madrid.

Dispone de un edificio Hospitalario donde se centra la Unidad de Hospitalizacién Breve con 26
camas (Planta 42, Torre 1), las urgencias generales y psiquiatricas (Planta Baja, Bloque B), el
Hospital de Dia de Psiquiatria (con 30 plazas) (Planta 22, Bloque B) y las Consultas externas de
Psiquiatria (Planta 12, Pasillo 6). Ademas, ubicados en Alcobendas y San Sebastian de los Reyes
respectivamente, un Centro de Salud Mental (CSM Miraflores) de adultos, un CSM Infanto-juvenil
(CSM Reyes Catdlicos) y un Centro de Terapia Ocupacional (comparte ubicacién con el CSM
Reyes Catdlicos).

El HUIS atiende pacientes del Sistema nacional de salud en el que tiene asignada la poblacion
del antiguo distrito 13 dentro del &rea 5, Zona Norte, con 320.000 personas.

El Servicio de Psiquiatriay Salud Mental del HUIS aspira a asumir la docencia, en sus tres facetas
(pregrado, formacion de especialistas y formacién continuada), como elemento decisivo para
garantizar una actividad asistencial con alto nivel de excelencia y para ello cuenta con
profesionales sanitarios con una formacion acorde al progreso permanente de las ciencias de la
salud. En la actualidad, dispone de formacién de grado en Medicina, Psicologia y Enfermeria,
formacién de posgrado en Psicologia, colaboracion en la formacién de especialistas en Atencion
Primaria y amplio desarrollo de actividades de formacion continuada acreditadas por el Sistema
Nacional de Salud.

Componen el Servicio de Psiquiatria del HUIS profesionales de la Salud Mental de las
especialidades de Psiquiatria, Psicologia Clinica y Enfermeria Especialista en Salud Mental,
junto con Trabajadoras Sociales, Terapeutas ocupacionales, Auxiliares de Enfermeria y
Administrativas.

1.1 ESTRUCTURA DEL SERVICIO DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL
DEL HUIS

El Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del HUIS tiene una amplia experiencia previa en la
formacion de residentes en la especialidad de Psiquiatria, Psicologia clinica y EIR ya que el
CSM de Alcobendas ha formado parte de la Unidad Docente del Hospital Universitario La Paz
desde su inicio hasta el afio 2009, en que se adscribe funcional y organicamente al HUIS.
Actualmente, tanto el Hospital de Dia de Psiquiatria como los CSM de adultos e infanto-juvenil,
por su prestigio docente y calidad asistencial, estan siendo elegidos por residentes (MIR, PIR
y EIR) de otros centros como rotaciones externas. También sucede asi con los servicios de
rehabilitacién con los que el Servicio tiene conciertos. Por otra parte, el CSM de Adultos es
centro asociado (dentro del HUIS) de Atencién Primaria en la formacion de especialistas en
Medicina de Familia y Comunitaria.
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El desarrollo de la actividad se estructura sobre la existencia de equipos multiprofesionales y
se realiza con un enfoque tedrico que evite la fragmentacién y disociaciéon asistencial
(biolégico, psicolégico y social), con un mantenimiento de la continuidad de cuidados desde la
Atencién Primaria, la Atencién Especializada y los recursos de rehabilitacion.

Ill.2 RECURSOS HUMANOS

e Jefe de Servicio de Psiquiatria y Salud Mental: Dr. Mariano de Iceta Ibafiez de Gauna
e Supervisor de Enfermeria: Alejandro Martinez Montejo

o Jefe de Seccion del SSM de Alcobendas: Dra. Rosario Gutiérrez Labrador.

e Coordinador de la UHB: Dra. Maria Guadalupe Garcia Jiménez

e Coordinador de Hospital de Dia: Jorge Mira Pérez

e Coordinadora de Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil: Dra. Carolina Burillo Traid

Ademas, integran el equipo

e 23 Psiquiatras.

e 8 Psicolog@s clinic@s.

e 30 enfermeras, 13 con la especialidad de Salud Mental. En todos los dispositivos
docentes hay, al menos, una enfermera especialista en Salud Mental. Una de las
Enfermeras del Servicio, compagina su trabajo con la Coordinacion de Enfermeria en la
Oficina Regional de Salud Mental.

e 17 Auxiliares de Enfermeria.

e 4 Trabajadoras sociales.

e 4 Terapeutas ocupacionales.

111.3 ESTRUCTURA FUNCIONAL:

HOSPITALARIA:
e Unidad de Hospitalizacion Breve (26 camas).
e Consultas Externas
e Psiquiatria de Enlace-Interconsulta
e Urgencias
e Hospital de Dia de Psiquiatria (30 plazas).

EXTRAHOSPITALARIA:

e CENTRO DE SALUD MENTAL DE DISTRITO DE ADULTOS,

e CENTRO DE SALUD MENTAL DE DISTRITIO DE INFANTO JUVENIL,

e UN CENTRO DE TERAPIA OCUPACIONAL,

¢ PROGRAMA DE HOSPITALIZACION DOMICILIARIA PARA ADULTOS,

e RECURSOS INTERMEDIOS DE REHABILITACION Y REINSERCION SOCIAL
(Dispositivos no dependientes directamente de la red de salud mental del area pero
integrados funcionalmente en ella. Principalmente son servicios concertados)

o C.R.P.S. (Dos Centros de Rehabilitaciéon Psicosocial).
o C.R.L. (Dos Centros de Rehabilitacion Laboral).
o Centro de Dia.
o Mini Residencia (Dos).
¢ RECURSOS DE ATENCION A DROGODEPENDENCIAS (1 CAD y 1 CAID).
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1.4 RECURSOS DOCENTES Y DE INVESTIGACION

e Servicio integrado en la Docencia de Grado de Medicina y Enfermeria de la Universidad
Europea de Madrid.
e Colaboraciones docentes con:
o Universidad Complutense de Madrid (Psicologia y Enfermeria)
o Universidad Auténoma de Madrid (Psicologia, grado y posgrado)
o Escuela Universitaria La Salle (Terapia Ocupacional)
o vy diversos Master Universitarios.

V. ESTRUCTURA DOCENTE

La estructura docente del Hospital Universitario Infanta Sofia se ajusta a lo establecido en el Real
Decreto 183/2008, de febrero del 2008. Los distintos integrantes de esta estructura docente, se
coordinaréan y articularan los mecanismos necesarios para garantizar el cumplimiento del
Protocolo de Supervision de los residentes. Esta estructura es comun para todas las
especialidades que componen la Unidad Docente Multiprofesional.

La Comisién de Docencia del Hospital Universitario Infanta Sofia, sera el organismo encargado
de supervisar la aplicacion practica del Plan Formativo de Psiquiatria y controlara el cumplimiento
de los objetivos previstos en el mismo.

La Comisién de Docencia del hospital informard al 6rgano de direccion del centro, sobre las
actividades laborales y formativas de los residentes, a fin de decidir conjuntamente su adecuada
integracion con la actividad asistencial del centro o dispositivo de que se trate.

El/La Jefe/a de Estudios, integrado/a en la Comision de Docencia del hospital, dirigira las
actividades de planificacién, organizacion, gestion y supervision de la docencia especializada.

Los Tutores de Residentes son la figura docente que deben planificar y colaborar activamente
en el aprendizaje de los conocimientos, habilidades y actitudes del/la residente a fin de garantizar
el cumplimento del programa formativo, supervisando meticulosamente, la progresion de los
residentes a su cargo. A estos efectos, los Tutores del/la residente podra impartir a los
especialistas que presten servicios en los distintos dispositivos docentes, instrucciones
especificas sobre el grado de supervision de los residentes a su cargo, segun el progreso
individual y la adquisicién de competencias.

El/La Jefe/a de Estudios y los Tutores de Residentes trabajaran, de forma conjunta y coordinada,
para garantizar el cumplimiento de lo establecido en este Protocolo de Supervision, con la
finalidad de garantizar el aprendizaje y la supervision de los residentes.

Los Tutores de residentes de Psiquiatria son: Carolina Burillo Traid y Mauricio Vaughan Jurado.
Las Tutoras de residentes de Psicologia Clinica son: Maria José Prieto Vegas y Sara Miguel
Barrena. La Tutora de residentes de Enfermeria Salud Mental es Nuria Sekade Gutiérrez.

Los tutores de dispositivos/colaboradores docentes Especialistas en Psiquiatria con los que
cuenta la Unidad docente son:

CSM Adultos (Miraflores)
Dra, Rosario Gutiérrez Labrador
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Dra, M2 Jose Martin Vazquez
Dr, Javier Rodriguez Torresano
Dra, Alicia Virseda Antoranz

Dr, Eugenio Suéarez Gisbert
Dra. Marta Morales Benito

Dra. Beatriz Gamo Bravo

Dra. M2 Teresa Climent Clemente
Dra. Sara Bafién Gonzéalez

Dr. Daniel Ballesteros Sanz
Dra. Elena Alvarez Highfield
Dra. Nadia Ogando Portilla

Dr. Mauricio Vaughan Jurado
Dra. Marina Garcia Rapuln

Dr. Elder Bozieux

CSM Infanto Juvenil (Reyes Catélicos)
Dra. Carolina Burillo Traid

Dra. Ana Isabel Pérez Sanchez

Dra. Clara Menéndez-Sampil Landa

HD Psiquiatria
Blanca Tarjuelo Amor
Belén Rodriguez Lopez

UHB/Urgencias

Dra. Maria Guadalupe Garcia Jiménez

Dra. Ana Sofia Pareja Zea

Dra. Maria Constanza Vera Varela

Dr. Pablo Sabater Maestro

Dra. Helena Fernandez Garcimartin (Urgencias)

Interconsulta
Dr. Juan Antonio Palacios Castafio

Hospitalizacion domiciliaria
Dra. Maria Martin Martin-Blas

V. METODOLOGIA DOCENTE

Para favorecer el aprendizaje de los conocimientos, actitudes y habilidades se realizaran,
entre otras actividades las siguientes: sesiones expositivas, lecturas y/o videos con discusion,
busquedas bibliograficas, trabajos de grupo, talleres, seminarios, resolucion de casos,
elaboracion de proyectos, experiencias dramatizadas, experiencias simuladas, formacion clinica
in situ, sesiones clinicas, portafolio, elaboracién de fichas, diarios de campo y/o participacion en
eventos cientificos relacionados con la especialidad. En la Unidad Docente Multiprofesional se
potenciaran los espacios formativos comunes en conjunto con especialistas en formacién en
Psiquiatria y Psicologia clinica, por entender que se crea un marco enriquecedor para todos los
participantes, preparativos ademas para la realidad clinica asistencial.

Dichas actividades deberan quedar convenientemente reflejadas en el libro del residente,
instrumento clave de aprendizaje y evaluacion.
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El esquema general relativo a los contenidos de este programa formativo, se distribuye en
los siguientes apartados:

Formacién general transversal comln con otras especialidades en Ciencias de la
Salud a desarrollar durante los cinco afios de residencia:

a) Ciencias basicas relacionadas con el comportamiento, desarrollo humano y social.
Historia de la epistemologia y psiquiatria. Neurociencia. Medicina Interna. Genética y
Epidemiologia.

b) Métodos de investigacion y docencia.

c) Bioética. Derechos humanos y salud mental.

d) Organizacion y legislacion sanitaria. Derechos y deberes de los usuarios.

e) Psiquiatria legal y forense

f) Gestion clinica

*Formacion especifica en Psiquiatria a desarrollar durante los 5 afios de residencia:

La formacién tedrica basica se impartird en el HULP, compartida con la que alli se imparte. Los
docentes del Hospital contribuiran a las clases tedricas.

a) Psicopatologia general y sus formas clinicas especificas en el adulto, el nifio, el
adolescente y en el anciano. Reconocimiento diagndstico y de valoracion terapéutica.

a. Técnicas de entrevista en salud mental y de evaluacion psicolégica
b. Técnicas de comunicacion interpersonal y de psicoeducacion.
c. Psicoterapias individuales, de pareja, de familia y de grupo.

d. Intervenciones sociales y comunitarias, planteamientos de mejora de la salud
mental.

e. Psicofarmacoterapia y otros tratamientos biol4gicos.
b) Promocién de la salud mental
a. Factores de riesgo bioldgico, genético, comportamental, social y cultural.

b. Identificacion de crisis y valoracién del riesgo. Evolucién a corto y a largo plazo
e indices predictivos de respuesta.

c. Intervenciones de prevencién primaria, secundaria y terciaria.
d. Salud mental en poblaciones desfavorecidas.

e. Lucha contra el estigma y la discriminacion de la enfermedad mental.
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VI. RECORRIDO FORMATIVO POR LOS DISTINTOS
DISPOSITIVOS RESIDENTES DE PSIQUIATRIA

10

© (2016) SERVICIO DE PSIQUIATRIA. “Itinerarios Formativos de la Unidad Docente Multiprofesional: Médicos
residentes de Psiquiatria del Servicio de Psiquiatriay Salud Mental”. Hospital Universitario Infanta Sofia. Madrid
(modificado el 8 de agosto de 2018) (Gltima modificacién 11 de noviembre de 2021)




-
q Kk

SaludMadrid

Hospital Universitario
Infanta Sofia

CUADRO RESUMEN DE ROTACIONES POR ANO DE RESIDENCIA PSIQUIATRIA ADULTOS
Afo de Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May
residencia
MIR 1 Medicina Pediatria Atencion primaria Neurologia CSM Miraflores

interna (incluye vacaciones)

MIR 2 UHB + Interconsulta (1 mes) (incluye vacaciones) CSM infanto-juvenil + UHB infanto-juvenil (1-2 meses)
MIR 3 CSM Miraflores (incluye vacaciones) Psicogeriatria Toxicos
MIR 4 Rehabilitacion (incluye vacaciones) UHB Hospital de dia
MIR 5 Libre Eleccién Unidades clinicas/investigacion especializadas
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PRIMER ANO — MEDICO PSIQUIATRA: MIR1

1. Rotaciones

Denominacion

Temporalidad

Servicio

Colaborador

Atencién Primaria 2 meses Centro de Atencién Primaria / M. de Familia
Neurologia 2 meses Neurologia del H. U. Infanta Sofia
Pediatria 1 mes Pediatria del H.U. Infanta Sofia

Medicina Interna 1 mes Medicina Interna del H. U. Infanta Sofia
CSM Adultos 6 meses CSM Miraflores del H. U. Infanta Sofia

Competencias principales

1. Competencia clinica.

conocimientos psiquiatricos actuales.

Conocer y desarrollar la capacidad de Diagndstico, Tratamiento y Programas de rehabilitacion ajustados a los

2. Competencias vinculadas al
conocimiento e investigacion.

mental y psiquiatria.

Acceder a la informacién adecuada y aplicarla en la clinica y en la formacion del personal sanitario en temas de salud

3. Competencias vinculadas con
la comunicacion.

médica.

Establecer una relacion terapéutica adecuada y obtener la informacién relevante precisa en cada fase de la actuacion

4. Competencias vinculadas con
la promocion de la salud.

el estigma de la enfermedad mental.

Identificar los factores de la salud que afectan a los pacientes y participar en la promocién de la salud y en la lucha contra

5. Competencias vinculadas con
la gestion clinica y la ética.

aprendizaje.

Actuar de modo eficiente en el sistema sanitario, equilibrando la asistencia a los enfermos y las necesidades de

Objetivos especificos
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a) Atencioén Primaria: Su objetivo es que el/la residente conozca programas preventivos, intervenciones comunitarias y patologias prevalentes.

b) Medicina Interna: su objetivo es que el/la residente obtenga una visién integral de las patologias mas prevalentes.

c) Neurologia: su objetivo es que el/la residente aprenda conocimientos basicos en Neurologia con especial dedicacion a la adquisicion de ciertas habilidades
como la realizacién adecuada de la exploracién neuroldgica, puncién lumbar e interpretacién de técnicas de neuroimagen.

d) Pediatria: su objetivo es que el/la residente obtenga una vision integral de las patologias mas prevalentes en edad nifios y adolescentes.

e) CSM: El Centro de Salud mental cuenta con programas especificos en Trastorno Mental Grave, Primeros episodios psicéticos (en fase de inicio), Trastornos|
de personalidad, Trastorno Bipolar, Trastorno depresivo resistente, Trastornos de la conducta alimentaria, Psicogeriatria, Patologia Dual, Psicoterapia individual
y grupal, Coordinacién con Atencidon Primaria, y un programa de transicion infanto-juvenil/adulto. Cada programa es multiprofesional. Esta rotacion debe
proporcionar los conocimientos, experiencia y habilidades en:

El manejo clinico y seguimiento de casos,

La Instauracion y seguimiento de tratamiento psicofarmacolégico,

El trabajo de equipo,

La coordinacion con otros dispositivos asistenciales

Actividades comunitarias de planificacion, prevencién y evaluacion clinica y epidemiolégica.
La elaboracion del plan de tratamiento individualizado del paciente.

Habilidades psicoterapéuticas basicas

Psicoeducacion individual y grupal.

Participacion en grupos terapéuticos.

1. Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas
Como asistente Como ponente
Sesiones de salida de guardia: Diaria A partir del sexto mes, al empezar a hacer guardias de Psiquiatria, >24 sesiones
Sesiones del CSM: Semanal (6 meses) 3 sesiones
Sesiones Clinicas del servicio: 3 sesiones/mes (10 meses) a) sesiones
Sesiones Clinicas del servicio: 4 sesiones/mes (1 mes) 1 en cada Servicio por el que rote
Sesiones Clinicas del Distrito: 1 sesiones/mes (10 meses) Solo oyente
Sesiones Bibliogréaficas del servicio: 1 sesién/mes (10 meses) 1 sesién
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111 Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR)

a) Ciencias  basicas|
rcilgm?)?tg(rﬁZnto COURNES @) Psicopatologia general y sus formas clinicas especificas en el adulto, el nifio, el
P ! ladolescente y en el anciano. Reconocimiento diagndstico y de valoracion
desarrollo  humano | P
: terapéutica.
social.
AegrrA Psiquiatria legal b) Técnicas de entrevista en salud mental y de evaluacion psicolégica
Organizaciény |P), Historia  de g i
legislacion epistemologia Y . o . .
sanitaria. psiquiatria. Bioética. Derechos Métodos de c) Técnicas de comunicacion interpersonal y de psicoeducacion.
Derechos y humanos y salud mental investigacién y docencia
deberes de los ) Neurociencia. d) Psicoterapias individuales, de pareja, de familia y de grupo.
usuarios
d) Medicina Interna le) Intervenciones sociales y comunitarias, planteamientos de mejora de la salud|
mental.
e) Genética
if) Psicofarmacoterapia y otros tratamientos biolégicos.
f) Epidemiologia
Fecha| 1-3 mes| Fecha 1-3mes | Fecha 1-3° mes Fecha 2-4°mes | Fecha 5° mes Fecha 6°-12° mes
Duraci| 15 h. Duracién 15 h. Duracién | 15 h. Duracién| 15h Duracién | 20 h. Duracién 60 h.
Modali| Presenc| Modalidad | Semipres | Modalida| Semipresenci | Modalida| Semipres | Modalida | Semipresenci | Modalidad Semipresencial
Lugar | HULP | Lugar HULP Lugar HULP Lugar HULP Lugar HULP Lugar HULP
V. Guardias
Actividad NUmero

Urgencias generales (AP; Posteriormente de los Servicios en los que roten)

3-4 guardias/mes el primer semestre > 20 guardias H.U. Infanta Sofia

Psiquiatria

3-4 guardias/mes a partir del sexto mes > 20 guardias/afio. H.U. Infanta Sofia

V. Actividades cientificas y de investigacion

14

© (2023) SERVICIO DE PSIQUIATRIA. “Itinerarios Formativos de la Unidad Docente Multiprofesional: Residentes de Psiquiatria del Servicio de Psiquiatria y Salud Mental”. Hospital Universitario Infanta Sofia.

Madrid (Gltima modificacion

18 de marzo de 2023)

Actividad

Participacion en programas de investigaciones er

Desarrollo de un programa de investigacion anua

VI.

Referencias al “protocolo de supervisi




Hospital Universitario
sauveais INfAaNta Sofia

Nivel de supervision: 3/2

Protocolo de supervision y evaluacion Nimero
Supervision con tutor: 1 / Trimestre 4/ afio
Entrevista con tutor rotacién: 1 / rotacién 5/ afio
Ficha de evaluacion del Rotacion: 1 / rotacion 5/ afio
Ficha de valoracién del residente de las Rotaciones: 1 / rotacién 5/ afio

Hoja de evaluacion de rotaciones: 1 / afio

Libro del residente: 1 / mes > Revisién: 1/ 3 meses
Informe de autorreflexion: 1 / afio

Guia de incidentes criticos (en su caso)
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Hospital Universitario
sauveais INfAaNta Sofia

SEGUNDO ANO — MEDICO PSIQUIATRA: MIR2

. Rotaciones
Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador
EL,JHB Unidad de Hospitalizacion 5 meses Psiquiatria, H.U. Infanta Sofia M2 Guadalupe Garcia Jiménez
reve
Interconsulta Psiquiatrica 1 mes Psiquiatria, H.U. Infanta Sofia Juan Antonio Palacios Castafio
Centro de Salud Mental Infanto- 4 meses CSM Reyes Catolicos/ Psiquiatria, H.U. Ana Isabel Pérez Sanchez
Juvenil Infanta Sofia
UHB e Interconsulta Infanto-Juvenil 2 meses Psiquiatria, H.U. Puerta de Hierro
Majadahonda

Competencias principales

Buscar una atencion integral a los enfermos, considerando la carga social de los pacientes en los planteamientos y

1. Competencia clinica. 10
programas terapéuticos.

2. Competencias vinculadas al Desarrollar, implementar y monitorizar una estrategia personal de formacién continuada.
conocimiento e investigacion.

3. Competencias vinculadas con |Comunicarse con los equipos asistenciales, para facilitar una accion sinérgica y la difusion de sus aportaciones en el

la comunicacién. campo de la disciplina.

4. Competencias vinculadas con |Identificar los factores de la salud que afectan a los pacientes y patrticipar en la promocién de la salud y en la lucha contra
la promocion de la salud. el estigma de la enfermedad mental.

5. Competencias vinculadas con |Mantener, de modo especial, una préactica clinica y una actitud que preserve el respeto por los pacientes y su derecho a
la gestion clinica y la ética. elegir libremente.
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gﬁmm Infanta Sofia

Objetivos especificos:
a) UHB Adultos: UHB: Esta estancia formativa debe proporcionar a los residentes los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico de los|
pacientes agudos que llegan al hospital para su ingreso en una unidad de hospitalizacién breve o para recibir atencién en el servicio de urgencias.
b) Interconsulta/Enlace Adultos:

e Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de enlace y procedimientos de intervencion y tratamiento
psicofarmacolégico y psicoterapéuticos especificos para las enfermedades fisicas, con especial atencién a los procesos mérbidos de naturaleza crénica,
en cuya evolucion juegan un papel determinante los factores psicoldgicos. Con especial atencién a los Trastornos por somatizacién y a la repercusion de
los trastornos mentales en la evolucion, presentacion clinica y abordaje de las distintas patologias especificas que se atienden en el Hospital.

e Participacion en disefios de intervenciones de apoyo a profesionales en la repercusién de las incidencias del trabajo diario, en colectivos que afrontan
duelos repetidos (oncologia, dialisis...).

e Participacion, disefio o evaluacion de vias clinicas en curso o a desarrollar en conjunto con otros Servicios del HUIS (p.eje. Cirugia Bariatrica o Rehabilitacion
cardiaca).

c) UHB Infanto-Juvenil e Interconsulta Infanto-juvenil:

Esta estancia formativa debe proporcionar a los residentes los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinicode los pacientes agudos que llegan

al hospital para su ingreso en una unidad de hospitalizacién breve infanto-juvenil o para recibir atencién en el servicio de urgencias.

Interconsulta/Enlace Infanto Juvenil:

e Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de enlace y procedimientos de intervenciéon y tratamiento
psicofarmacolégico y psicoterapéuticos especificos para las enfermedades fisicas, con especial atencion a los procesos mérbidos de naturaleza cronica,
en cuya evolucion juegan un papel determinante los factores psicoldgicos. Con especial atencién a los Trastornos por somatizacién y a la repercusion de
los trastornos mentales en la evolucion, presentacion clinica y abordaje de las distintas patologias especificas que se atienden en el Hospital.

e Participacion en disefios de intervenciones de apoyo a profesionales de Pediatria en la repercusion de las incidencias del trabajo diario, en colectivos que|
afrontan duelos repetidos o0 manejo de casos dificiles (oncologia...).

Participacion, disefio o evaluacién de vias clinicas en curso o a desarrollar en conjunto con otros Servicios del HU Puerta de Hierro Majadahonda.

d) CSM Infanto-Juvenil: Junto a los objetivos sefialados en la rotacion de CSM Adultos en los que debe seguir avanzando, se afiade que esta rotacion debe
estimular el desarrollo de la actitud adecuada y proporcionar los conocimientos y habilidades necesarios para el tratamiento clinico y seguimiento de estos pacientes,
especialmente relacionados con:

e El desarrollo fisico, emocional, intelectual y social, asi como con los factores biolégicos, psicolégicos y sociales implicados en la etiologia de los trastornos
mentales y en la interaccién psicosocial.

e Capacitacion para diagnosticar y tratar los trastornos mentales y las desviaciones del desarrollo psicomotor, asi como para las alteraciones emocionales y|
psicosomaticas que pueden surgir durante la infancia y la adolescencia.

e Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos de evaluacién, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de
intervencién y tratamiento psicofarmacoldgicos y psicoterapéuticos en la poblacion infantil y adolescente.

e Coordinacion con los distintos dispositivos dentro del Programa de Continuidad de Cuidados Infanto-Juvenil.
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1. Sesiones clinicas/bibliogréaficas/u otras especificas

Como asistente

Como ponente

Sesiones de salida de guardia: Diaria

3-4/ mes (9 meses) > 35 sesiones / afio H. U. Infanta Sofia

Sesiones Clinicas del servicio: 3 sesiones/mes (9 meses) 3 sesiones
Sesiones clinicas del Servicio (HUPdHM): 1 sesién/mes (2 meses) Solo oyente
Sesiones Clinicas del Distrito: 1 sesiones/mes (9 meses) Solo oyente
Sesiones Bibliogréaficas del servicio: 1 sesién/mes (9 meses) 2 sesiones

Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR)

a) Ciencias basicas
relacionadas con el ) . g - -
. @) Psicopatologia general y sus formas clinicas especificas en el adulto, el nifio, el
comportamiento, ; S NPT i
ladolescente y en el anciano. Reconocimiento diagndstico y de valoracion
desarrollo  humano | e
social. P .
P Psiquiatria legal b) Técnicas de entrevista en salud mental y de evaluacion psicolégica
Organizacion y b) ) Hlstorlg de I g forenseg y
legislacion epistemologia Y
sanitaria. psiquiatria. Bioética. Derechos Métodos de c) Técnicas de comunicacion interpersonal y de psicoeducacion.
Derechos y humanos y salud mental investigacioén y docencia
deberes de los ) Neurociencia. d) Psicoterapias individuales, de pareja, de familia y de grupo.
usuarios
d) Medicina Interna e) Intervenciones sociales y comunitarias, planteamientos de mejora de la salud|
mental.
e) Genética
if) Psicofarmacoterapia y otros tratamientos biolégicos.
f) Epidemiologia
Fecha| 1-3 mes| Fecha [1-3mes [ Fecha [1-3°mes Fecha [ 24°mes | Fecha [ 5°mes Fecha [ 6°-12° mes
Duraci| 15 h. Duracién | 15 h. Duracion | 15 h. Duracién| 15 h Duracién | 20 h. Duracién [ 60h.
18
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Hospital Universitario
sauveais INfAaNta Sofia

Modali| Presenc| Modalidad | Semipres | Modalida| Semipresenci | Modalida| Semipres | Modalida| Semipresenci | Modalidad Semipresencial
Lugar | HULP | Lugar HULP Lugar HULP Lugar HULP Lugar HULP Lugar HULP
\A Guardias
Actividad Nimero
Psiquiatria 3-4 / mes (9 meses) > 35 guardias / afio. H. U. Infanta Sofia
Psiquiatria Infanto-Juvenil 3-4 / mes (2 meses) > 6 guardias
V. Actividades cientificas y de investigacion
Actividad Lugar
Participacion en programas de investigaciones en curso Hospital Universitario Infanta Sofia/lCSM Alcobendas
Desarrollo de un programa de investigacion anual Hospital Universitario Infanta Sofia/lCSM Alcobendas
VI. Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncién progresiva de responsabilidad”

Nivel de supervision 3/2
Protocolo de supervision y evaluacion
Supervision con tutor@: 1 / Trimestre > 4 /afio

Entrevista con tutor@ rotacién: 1 / rotacién / 4 /afio

Ficha de evaluacion del Rotacién: 1 / rotacion / 4 / afio

Ficha de valoracién del residente de las Rotaciones: 1 / rotacién / 4 /afio
Hoja de evaluacion de rotaciones: 1 / afio

Libro del residente: 1 / mes > Revisién: 1 / 3 meses

Informe de autorreflexién: 1 / afio

Guia de incidentes criticos (en su caso)
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TERCER ANO — MEDICO PSIQUIATRA: MIR3

1. Rotaciones

Denominacion

Temporalidad

Servicio

Colaborador@

Programa Alcoholismo y Patologia Dual CSM /

de Hospitalizacién Psicogeriatria, H. Dr.
Rodriguez Lafora

Gutiérrez

Alcoholismo/Adicciones 3 meses Mauricio Vaughan Jurado
CAID

CSM Adultos 6 meses CSM Miraflores, Psiquiatria H.U. Infanta Sofia Rosario Gutiérrez Labrador
Programa de Atencién a Residencias / Unidad Mauricio Vaughan /Rosario

Psicogeriatria 3 meses

Competencias principales

1. Competencia clinica.

Buscar una atencién integral a los enfermos, considerando la carga social de los pacientes en los planteamientos y

programas terapéuticos.

2. Competencias vinculadas al
conocimiento e investigacion.

Potenciar la investigacion «clinica-aplicada» por sus implicaciones clinicas y como avance del conocimiento.

3. Competencias vinculadas con
la comunicacion.

Contribuir y participar de forma eficaz en otras actividades de equipos interdisciplinares.

4. Competencias vinculadas con
la promocion de la salud.

Identificar los factores de la salud que afectan a los pacientes y participar en la promocioén de la salud y en la lucha contra

el estigma de la enfermedad mental.

5. Competencias vinculadas con

Proporcionar con integridad, honestidad y humanidad una asistencia de maxima calidad y evaluar de modo sistematico

la gestion clinica y la ética.

sus actuaciones en todos los ambitos profesionales.
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Objetivos especificos
a) CSM: El Centro de Salud mental cuenta con programas especificos en Trastorno Mental Grave, Primeros episodios psicéticos (en fase de inicio), Trastornos|

de personalidad, Trastorno Bipolar, Trastorno depresivo resistente, Trastornos de la conducta alimentaria, Psicogeriatria, Patologia Dual, Psicoterapiaindividual
y grupal, Coordinacién con Atencién Primaria, y un programa de transicién infanto-juvenil/adulto. Cada programa es multiprofesional. Esta rotacion debe|
proporcionar los conocimientos, experiencia y habilidades en:

e El manejo clinico y seguimiento de casos,

e La Instauracién y seguimiento de tratamiento psicofarmacolégico,

e Eltrabajo de equipo,

e La coordinacién con otros dispositivos asistenciales

e Actividades comunitarias de planificacion, prevencion y evaluacion clinica y epidemioldgica.

e La elaboracién del plan de tratamiento individualizado del paciente.

e Habilidades psicoterapéuticas basicas

e Psicoeducacion individual y grupal.

e Participacion en grupos terapéuticos.

b) Alcoholismo/Adicciones:

- Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicofarmacolégicos en pacientes con adicciones, y a la patologia comoérbida psiquiatrica y/o fisica asociadas.

- Desarrollar actividades de programacion, organizacion y coordinacion asistencial con otros dispositivos sociales y sanitarios especificos de la poblaciéon con
adicciones.

c) Gerontopsiquiatria:

- Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicofarmacolégicos en pacientes de edad avanzada.
- Desarrollar actividades de programacion, organizacion y coordinacion asistencial con otros dispositivos sociales y sanitarios especificos de la poblacién anciana.
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1. Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente

Como ponente

Sesiones de salida de guardia: Diaria

3-4 / mes (11 meses) > 40 sesiones / afio. H. U. Infanta Sofia

Sesiones Clinicas del servicio: 3 sesiones/mes (10 meses) 4 sesiones
Sesiones Clinicas del Distrito: 1 sesiones/mes (10 meses) Solo oyente
Sesiones Bibliograficas del servicio: 1 sesién/mes (10 meses) 2 sesiones

111 Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR)

Promocion de la salud
mental

a) Factores de riesgo
biolégico, genético,

Promocion de la salud
mental (11)

Promocion de la
isalud mental (lll)

d) Salud mental en
poblaciones

Psiquiatria legal
forense

@) Psicopatologia general y sus formas clinicas especificas en el adulto,)
el nifio, el adolescente y en el anciano. Reconocimiento diagnostico y de|
aloracion terapéutica.

b) Técnicas de entrevista en salud mental y de evaluacion psicolégica

comportamental, social y desfavorecidas. Métodos de c) Técnicas de comunicacion interpersonal y de psicoeducacion.
cultural. ) Int ) d investigacion y
c) Intervenciones de Hocencia . e . .
o _ |prevencion primaria, Z)stli-ur%r;a clgntra el d) Psicoterapias individuales, de pareja, de familia y de grupo.

b) Identificacion de crisis ¥ lsecundaria y terciaria. i gmayfa del
valoracion del riesgo. SEiuEETem Es (=) e) Intervenciones sociales y comunitarias, planteamientos de mejora de
Evolucién a corto y a largo enfermedad mental. la salud mental.
plazo e indices predictivos
ClERe ) Psicofarmacoterapia y otros tratamientos biol6gicos.

Fecha| 1-3 mes Fecha | 1-3mes 1-3° mes Fecha| 2-4°mes | Fecha | 5°mes Fecha 6°-12° mes

Duraci| 15 h. Duracid| 15 h. 15 h. Durac| 15 h Duracié| 20 h. Duracién 60 h.

Modali| Presencial Modali | Semipresencial Semipresencial Modal| Semipres | Modali | Semipres | Modalidad Semipresencial

HULP
Lugar | HULP Lugar | HULP HULP Lugar | HULP Lugar | HULP Loy
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V. Guardias

Actividad Numero
Psiquiatria 3-4 / mes (11 meses) > 40 guardias / afio. H. U. Infanta Sofia
V. Actividades cientificas y de investigacion

Actividad Lugar
Participacion en programas de investigaciones en curso Hospital Universitario Infanta Sofia/CSM Alcobendas
Desarrollo de un programa de investigacion bianual Hospital Universitario Infanta Sofia/CSM Alcobendas
VI. Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncién progresivade responsabilidad”

Nivel de supervision 2/1

Protocolo de supervision y evaluacion: NUumero
Supervision con tutor: 1 / Trimestre > 4 /afio 4 [afo
Entrevista con tutor rotacion: 1 / rotacién 3 /afio
Ficha de evaluacion del Rotacion: 1 / rotacion 3 /afio
Ficha de valoracién del residente de las Rotaciones: 1 / rotacion 3 /afo

Hoja de evaluacion de rotaciones: 1 / afio

Libro del residente: 1 / mes > Revisién: 1/ 3 meses
Informe de autorreflexion: 1 / afio

Guia de incidentes criticos (en su caso)
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sauveais INfAaNta Sofia

CUARTO ANO — MEDICO PSIQUIATRA: MIR4

l. Rotaciones
Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador
UHB Adultos 6 meses UHB Psiquiatria, H.U. Infanta Sofia M2 Guadalupe Garcia jiménez
Hospital de Dia Psiquiatria 3 meses H. Dia Psiquiatria, H.U. Infanta Sofia Blanca Tarjuelo Amor
Rehabilitacién 3 meses UHTR/UCPP H.Dr. Rodriguez Lafora
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Competencias principales

Estar en condiciones de adquirir, tras completar una sélida formacién general como especialista y siempre que lo desee
1. Competencia clinica. el psiquiatra en formacién, los conocimientos y destrezas que conducen a la subespecializacién en un campo de la

disciplina y, en su momento, a una acreditacién oficial.

2. Competencias vinculadas al | contribuir al desarrollo de nuevos conocimientos y a la formacién de otros profesionales de la salud.
conocimiento e investigacion.

3. Competencias vinculadas Contribuir y participar de forma eficaz en otras actividades de equipos interdisciplinares.
con la comunicacién.
4. Competencias vinculadas Identificar los factores de la salud que afectan a los pacientes y participar en la promocién de la salud y en la lucha

con la promocién de la salud. [contra el estigma de la enfermedad mental.

5. Competencias vinculadas
con la gestioén clinicay la
ética.

Liderar, cuando sea preciso, un equipo multidisciplinar de atencién psiquiatrica
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Objetivos especificos:

a) UHB Adultos: UHB: Esta estancia formativa debe proporcionar a los residentes los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico de los|
pacientes agudos que llegan al hospital para su ingreso en una unidad de hospitalizacion breve o para recibir atencién en el servicio de urgencias.

b) Rehabilitacion psiquiatrica: el/la residente debe adquirir conocimientos en las siguientes areas:
- Indicadores asistenciales en rehabilitacion.
- Clasificaciones de discapacidad.
- Disefio de planes individualizados de rehabilitacion.
- Sistemas de calidad en rehabilitacion.
c) Hospital de Dia Psiquiatria: el/la residente debe adquirir conocimientos en las siguientes areas:
- Disefio de Plan Individualizado de tratamiento.
- Evaluacién e intervencioén grupal.
- Entrevistas familiares y Dinamica y Manejo de Grupos Multifamiliares.
- Sistemas de calidad y evaluacién en Hospital de Dia.

1. Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas
Como asistente Como ponente
Sesiones de salida de guardia: Diaria 3-4/ mes (11 meses) > 40 sesiones / afio. H. U. Infanta Sofia
Sesiones Clinicas del servicio: 3 sesiones/mes (10 meses) 5 sesiones
Sesiones Clinicas del Distrito: 1 sesiones/mes (10 meses) 1 sesién
Sesiones Bibliogréaficas del servicio: 1 sesién/mes (10 meses) 2 sesiones
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111 Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR)

Promocion de la
isalud mental

a) Factores de
riesgo biolégico,

mental (111)

Promocién de la salud

a) Psicopatologia general y sus formas clinicas|
especificas en el adulto, el nifio, el adolescente y en el
anciano. Reconocimiento diagnéstico y de valoracion|
terapéutica.

b) Técnicas de entrevista en salud mental y de evaluacion|

genético, Promocién de lasalud |9 Salud mental en Psiquiatria legal y psicolgica
comportamental, | nental (i) poblaciones forense
social y cultural. desfavorecidas. !Vlétoc:ps de c) Técnicas de comunicacion interpersonal y de
investigacion A 7
. o) Intervenciones de |9 L A docengia J psicoeducacion.
b) Identificacion  5revencién primaria, e <tiama v la
de crisis y secundaria y terciaria. stgmay fa d) Psicoterapias individuales, de pareja, de familia y de
\valoraciéon del discriminacion de la e
riesgo. Evolucién enfermedad mental. ’
a corto y a largo . . o
plazo e indices e) Intervenciones sociales y comunitarias,
predictivos de planteamientos de mejora de la salud mental.
respuesta.
f) Psicofarmacoterapia y otros tratamientos biol6gicos.

Fecha| 1-3mes | Fecha 1-3 mes Fecha 1-3°mes Fecha 2-4° mes Fecha 5° mes Fecha 6°-12° mes

Duraci| 15 h. Duracién | 15 h. Duracién| 15 h. Duracién | 15 h Duracién | 20 h. Duracién 60 h.

Modali| Presencial Modalida| Semipresencial | Modalida| Semipresencial | Modalida| Semipresencial | Modalida| Semipresencial | Modalidad Semipresencial

Lugar | HULP Lugar HULP Lugar HULP Lugar HULP Lugar HULP Lugar HULP
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IV.Guardias
Actividad Numero
Psiquiatria 3-4 / mes (11 meses) > 40 guardias / afio. H. U. Infanta Sofia
V. Actividades cientificas y de investigacion
Actividad Lugar
Participacion en programas de investigaciones en curso Hospital Universitario Infanta Sofia/CSM Alcobendas
Desarrollo de un programa de investigacién bianual Hospital Universitario Infanta Sofia/CSM Alcobendas
V. Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncién progresiva de responsabilidad”
Nivel de supervision: 1
Protocolo de supervision y evaluacion: Numero
Supervision con tutor: 1 / Trimestre > 4 /afio 4 | afio
Entrevista con tutor rotacién: 1 / rotacién 3
Ficha de evaluacion del Rotacion: 1 / rotacién 3
Ficha de valoracién del residente de las Rotaciones: 1 / rotacién 3
Hoja de evaluacion de rotaciones: 1 / afio 1/afio
Libro del residente: 1 / mes > Revision: 1 /3 meses
Informe de autorreflexion: 1 / afio
Guia de incidentes criticos (en su caso)
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QUINTO ANO — MEDICO PSIQUIATRA: MI5

l. Rotaciones
Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador
A determinar por residente, previo
Libre eleccién 4 meses informe favorable Tutor@ y C.C.
Docencia

Requiere la aprobacién previa por la
Comisién de Docencia y recomendacion
favorable del/de la tutora de residentes.
Incluye:

— Atencion trastornos del espectrg
autista y otros trastornos del
neurodesarrollo: entre 3 y 5 meses.

— Atencion trastornos de la conducta
alimentaria: entre 3 y 5 meses.

- Atencion a adicciones con/sin
sustancia: entre 3 y 5 meses.

— Psiquiatria Perinatal: 2 meses
opcional.

— Programa de primeros episodios
psicéticos: 2 meses opcional.

— Programas de Unidades de
psiquiatria psicosomatica, de
interconsulta y de enlace: entre 2
y 3 meses, opcional.

Unidades clinicas / de
Investigacion especializadas en 8 meses
patologia especifica
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Competencias principales

Estar en condiciones de adquirir, tras completar una sélida formacién general como especialista y siempre que lo desee
1. Competencia clinica. el psiquiatra en formacién, los conocimientos y destrezas que conducen a la subespecializacién en un campo de la
disciplina y, en su momento, a una acreditacién oficial.

2. Competencias vinculadas al | contribuir al desarrollo de nuevos conocimientos y a la formacién de otros profesionales de la salud.
conocimiento e investigacion.

3. Competencias vinculadas Contribuir y participar de forma eficaz en otras actividades de equipos interdisciplinares.
con la comunicacién.
4. Competencias vinculadas Identificar los factores de la salud que afectan a los pacientes y participar en la promocion de la salud y en la lucha

con la promocién de la salud. [contra el estigma de la enfermedad mental.

5. Competencias vinculadas
con la gestién clinicay la
ética.

Liderar, cuando sea preciso, un equipo multidisciplinar de atencién psiquiatrica

Objetivos especificos:

Segun las Unidades Clinicas/ de Investigacion que sean elegidas y la rotacién de Libre Eleccion.

1. Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas
Como asistente Como ponente
Sesiones de salida de guardia: Diaria 3-4/ mes (7 meses) > 25 sesiones / afio. H. U. Infanta Sofia
Sesiones Clinicas del servicio: 3 sesiones/mes (10 meses) 5 sesiones
Sesiones Clinicas del Distrito: 1 sesiones/mes (10 meses) 1 sesién
Sesiones Bibliograficas del servicio: 1 sesién/mes (10 meses) 2 sesiones
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111 Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR)

Promocion de la
isalud mental

a) Factores de
riesgo biolégico,

mental (111)

Promocién de la salud

a) Psicopatologia general y sus formas clinicas|
especificas en el adulto, el nifio, el adolescente y en el
anciano. Reconocimiento diagnéstico y de valoracion|
terapéutica.

b) Técnicas de entrevista en salud mental y de evaluacion|

genético, Eremeeien de sl d) Salgd mental en Psiquiatria legal y psicologica
comportamental, |nantal an poblaciones forense
social y cultural. desfavorecidas. !Vletoc:ps de c) Técnicas de comunicacién interpersonal y de
investigacion i 7z
e c) Intervenciones de e) Lucha contra el docengia J psicoeducacion.
b) Identificacion prevencién primaria, e <tiama v la
de crisis y secundaria y terciaria. stgma yla d) Psicoterapias individuales, de pareja, de familia y de
\valoraciéon del discriminacion de la e
riesgo. Evolucion enfermedad mental. ’
a corto y a largo . . -
plazo e indices e) Intervenciones sociales y comunitarias,
predictivos de planteamientos de mejora de la salud mental.
respuesta.
f) Psicofarmacoterapia y otros tratamientos biol6gicos.

Fecha| 1-3mes | Fecha 1-3 mes Fecha 1-3°mes Fecha 2-4° mes Fecha 5° mes Fecha 6°-12° mes

Duraci| 15 h. Duracién | 15 h. Duracién| 15 h. Duracién | 15 h Duracién | 20 h. Duracién 60 h.

Modali| Presencial Modalida| Semipresencial | Modalida| Semipresencial | Modalida| Semipresencial | Modalida| Semipresencial | Modalidad Semipresencial

Lugar | HULP Lugar HULP Lugar HULP Lugar HULP Lugar HULP Lugar HULP
IV.Guardias

Actividad Numero
Psiquiatria 3-4 / mes (7 meses) > 25 guardias / afio. H. U. Infanta Sofia
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V. Actividades cientificas y de investigacion

Actividad Lugar
Participacion en programas de investigaciones en curso Hospital Universitario Infanta Sofia/CSM Alcobendas
Desarrollo de un programa de investigacion bianual Hospital Universitario Infanta Sofia/CSM Alcobendas
V. Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncién progresiva de responsabilidad”

Nivel de supervision: 1

Protocolo de supervision y evaluacion: Numero
Supervision con tutor: 1 / Trimestre > 4 /afio 4 [ afio
Entrevista con tutor rotacién: 1 / rotacion 3-6 (segun seleccion)
Ficha de evaluacion del Rotacion: 1 / rotacion 3-6 (segun seleccion)
Ficha de valoracién del residente de las Rotaciones: 1 / rotacién 3-6 (segln seleccién)
Hoja de evaluacion de rotaciones: 1 / afio 1/afio
Libro del residente: 1 / mes > Revision: 1 /3 meses
Informe de autorreflexion: 1 / afio
Guia de incidentes criticos (en su caso)
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VII ACTIVIDADES DOCENTES
VII.1 SESIONES DEL SERVICIO E INTERDEPARTAMENTALES

La Comisién de Docencia del HUIS, ofrece cursos de Formacion Transversal para todo el personal
sanitario en formacion, que abarcan un amplio abanico de intereses, de los cuales pueden
beneficiarse los residentes de todas las especialidades. Esta oferta se construye a partir de las
necesidades detectadas a partir de los POES de las distintas especialidades, propuestas de las/os
residentes y valoraciéon de los/as residentes sobre las actividades formativas realizadas, y se
renueva anualmente. Las/os residentes de Psiquiatria deberdn hacer aquellos cursos
transversales anuales obligatorios en la oferta disponible en ese momento, ademas de los
resefiados en el itinerario formativo (organizados por la propia UDM). La asistencia a cursos
optativos adicionales, como el resto de la oferta formativa adicional extra, se decidira por acuerdo
entre el/la residente y el/la tutor/a. Como ejemplo de cursos transversales obligatorios en este afio
en el Hospital Universitario Infanta Sofia:

. Formacion en la herramienta informatica SELENE

. Curso de Resucitacién Cardiopulmonar (RCP)

. Curso de Lavado de manos

. Abordaje terapéutico de victimas de violencia de género

. Organizacion y legislacion sanitaria. Derechos y deberes de los usuarios
. Sensibilizacién y abordaje en Violencia contra las mujeres.

La Unidad Docente Multidisplinar de Psiquiatria potencia la organizacién de las actividades
docentes de forma conjunta para las tres especialidades sanitarias (M.I.R, E.I.LR y P.I.R), lo que
ofrece la creacion de un espacio de reflexion y aprendizaje muy enriquecedor para todas ellas.

En la Formacioén en Investigacién y Sesiones Monogréficas, los/as residentes participan como
discentes, promoviéndose en cualquier caso una implicacién activa en las mismas. El contenido
de las Sesiones Monogréficas realizadas se iré incluyendo para poder consultarse en la memoria
de la Unidad Docente Multidisciplinar del Servicio de Psiquiatria. Cada una de las sesiones forman
a su vez parte de médulos que se repiten anualmente y se acreditaran oficialmente a través de la
Comunidad de Madrid, por lo que la asistencia a las mismas estara abierta a otros/as profesionales
de la Red de Salud Mental. La oferta como asistentes, y los requerimientos en cuanto ponentes
para los/as residentes de Psiquiatria se especifican en el Itinerario Formativo de la Especialidad.

Ofertamos un programa de docencia organizado en 4 cursos lectivos, cuyos contenidos se
repiten, con una periodicidad de 4 afios. El programa para Médicos residentes de Psiquiatria se
detalla en el Itinerario Formativo de la Especialidad.

En la Formacion en Investigacion y Sesiones Monogréficas, los/as residentes participan como
discentes, promoviéndose en cualquier caso una implicacién activa en las mismas. El contenido
de las Sesiones Monogréficas realizadas se iré incluyendo para poder consultarse en la memoria
de la Unidad Docente Multidisciplinar del Servicio de Psiquiatria. Cada una de las sesiones forman
a su vez parte de modulos que se repiten anualmente y se acreditaran oficialmente a través de la
Comunidad de Madrid, por lo que la asistencia a las mismas estara abierta a otros/as profesionales
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de la Red de Salud Mental. La oferta como asistentes, y los requerimientos en cuanto ponentes
para los/as residentes de Psiquiatria se especifican en el Itinerario Formativo de la Especialidad.

Las sesiones clinicas presentadas por los residentes tendran supervision de un/a adjunto/a con
un nivel 2/1 segun el afio de residencia, teniendo que realizar al menos dos en cada curso
lectivo.

VII.2 ACTIVIDADES FORMATIVAS PRESENCIALES DE FORMACION LONGITUDINAL
(CONGRESOS, TALLERES, SEMINARIOS) Y FORMACION TRANSVERSAL DENTRO Y
FUERA DEL HOSPITAL.

El/la residente MIR tendra que acudir al menos a un congreso anual dentro del ambito de su
especialidad. Este podra ser elegido por el/la residente o propuesto por el/la Tutor/a o el Jefe de
Servicio. El maximo de congresos anuales permitidos sera de tres.

Se estimulara la inclusién activa del/la residente en los mismos, considerdndose como objetivo
individualizado de formacion, la participacién del/la residente en al menos una publicacion
relacionada con los mismos (péster, comunicacion, ponencia...)

Desde el servicio se facilitara la realizacion de actividades docentes externas, dentro del ambito
de la Salud Mental, priorizando aquellas que se realicen por organismos reconocidos
(Ministeriales o Universitarios).

VI.3 FORMACION EN INVESTIGACION

Uno de los objetivos nucleares de la formacién como criterio de excelencia, es estimular desde el
inicio la formacién en investigacién, asi como el inicio de estudios de Doctorado, con el objetivo
de que un alto nimero de nuestros residentes finalicen su Tesis, dentro de su residencia o poco
tiempo después de finalizar la misma. Para ello se potencia la participacién en cursos
transversales de iniciacion a la investigacion transversal durante los 4 afios de residencia en el
que se forma el/la residente en metodologia de la investigacion sanitaria, y se le estimula a
participar activamente de una forma continua en los estudios realizados dentro del servicio.

La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias, establece
que los residentes realizaran el programa formativo de la especialidad a tiempo completo y que
la formacién mediante residencia serad incompatible con cualquier otra actividad profesional. La
incompatibilidad afecta a cualquier actividad profesional independientemente de que esté
retribuida o no y de que se realice fuera de la jornada de trabajo.

Por ello, la realizacion de estudios de doctorado o cualquier otra actividad formativa no podra ser
alegada para obtener dispensa de las actividades formativas o laborales propias del/la residente.
Asi, la posibilidad que se ofrece de compatibilizar los estudios de doctorado debe entenderse
hecha siempre que dichos estudios no alteren o menoscaben su formacion como especialista.
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