
 

 
 

HOSPITAL DE DIA DE ALERGOLOGÍA 
 

Información general 
Los días que esté citado para el estudio de alergia a medicamentos o alimentos deberá 
acudir al Hospital de Día de Alergia (Consultas Externas, 1ª planta pasillo 1). 
 
Si los días previos a esta prueba comenzara con síntomas catarrales/ fiebre o tratamiento 
con antibióticos y/o lesiones cutáneas extensas (brotes intensos de dermatitis atópica, 
urticaria…) deberá consultar la página web del hospital en el apartado de “gestiona tu 
cita” para retrasarla. 
 
No debe venir en ayunas. 
 
Para la realización de las pruebas debe estar al menos una semana antes de la cita sin 
tomar antihistamínicos ni corticoides orales. 
  
Si tiene dudas respecto a la preparación que debe seguir para realizar las pruebas a las 
que está citado puede contactar con nosotros en los teléfonos 91 191 53 67- 91 191 41 
10 en horario de mañana de lunes a viernes de 11:30 a 14:00h y en horario de tarde de 
lunes a miércoles de 16:30 a 19:00h  
 
Información específica 
Parches 
Si se le van a poner pruebas epicutáneas (parches) con medicamentos o alimentos, no 
puede estar tomando antihistamínicos desde 5 días antes y corticoides al menos las dos 
semanas previas. 
Estudio de medicamentos: 

1. Deberá acudir desayunado o comido en función del horario de la prueba 
(mañana o tarde)  

2. Podrá acudir con su medicación habitual tomada, salvo en el caso que tome 
tratamiento antihipertensivo con Betabloqueantes o IECAS, que deberá 
suspender 24 horas antes de la prueba. Deberá acudir a su Medico de 
Atención Primaria previamente para valorar sustituir estos tratamientos 
durante la duración de estas pruebas 

3. La duración de la prueba de tolerancia oral es de entre 4-6 horas 
Provocaciones con alimentos: 

1. Niños menores de 5 años vendrán en ayunas. Resto de pacientes vendrán 
desayunados o comidos en función del horario de la prueba (mañana o tarde) 

2. Si el paciente es un niño deberá traer una muda de ropa (camiseta, body, 
pañal…) y comida, puesto que la prueba dura entre 4-6h. 

3. En el caso que tome tratamiento antihipertensivo con Betabloqueantes o 
IECAS, deberá suspenderlo 24 horas antes de la prueba. Deberá acudir a su 
Médico de Atención Primaria previamente para valorar sustituir estos 
tratamientos durante la duración de estas pruebas.   
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