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NEFROLOGIA PEDIATRICA

QUE HACEMOS

La Seccién de Nefrologia Pediatrica forma parte del Servicio de Pediatriay sus Areas
Especificas del Hospital Universitario Infanta Sofia. La Seccién de Nefrologia Pediatrica
se ocupa del estudio de la fisiologia y la patologia del aparato urinario en el paciente
pediatrico.

Tratamos las enfermedades nefrouroldgicas desde el nacimiento, proporcionando una
atencidn integral y estrecho seguimiento de los pacientes, tanto de forma ambulatoria
como en el paciente hospitalizado. Estamos profundamente implicados en mejorar la
calidad de vida de los pacientes pediatricos con patologia renal.

Se trata de un Hospital Universitario y como tal, la Seccién de Nefrologia participa en la
formacién de médicos internos residentes de la especialidad de Pediatria, asi como de
estudiantes de Medicina.

QUIENES SOMOS

La unidad estd constituida por un pediatra con formacion y dedicacién especifica, 2
enfermeras y wuna auxiliar. Trabajamos de forma coordinadora con otras
subespecialidades pedidtricas: Neonatologia, Cardiologia, Endocrinologia..., otros
Servicios del hospital: Ginecologia/Obstetricia, Radiodiagndstico, Laboratorio, Anatomia
Patoldgica, Oftalmologia, Nefrologia de adultos...asi como especialidades del Hospital la
Paz: Medina Nuclear, Cuidados Intensivos Pediatricos, Urologia o Cirugia Pediatrica.

Pediatra Responsable:
Dra. Gema Medina

DONDE ESTAMOS
Consultas Externas: Planta baja, Bloque A, Pasillo 5, Consultas 47.

Planta de Hospitalizacidn: Planta 4, Torre 2

CARTERA DE SERVICIOS

Nefrologia clinica: estudio y tratamiento de infeccidn urinaria, litiasis renal (piedras en
el rifidn), enfermedades quisticas renales, glomerulopatias agudas y crénica (patologia
qgue afectan al glomérulo renal), produciendo sindrome nefrdtico y nefritico,
tubulopatias (enfermedades tubulares renales), insuficiencia renal , uropatias,
malformaciones nefrouroldgicas, hipertensién infantil, enuresis...
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Laboratorio de funcién renal: creatinina/aclaramiento de creatinina, urea/BUN,
proteinuria, microalbuminuria, sedimente urinario, aminoaciduria, glucosuria, beta 2
microglobulina, excreccidn fraccional de Na, K, Cl, Mg, urea y acido Urico, gradiente
transtubular de potasio (GTTK), reabsorcién tubulares de fosfatos (RTP),
densidad/osmolaridad urinario, pH urinario, gasometria venosa, renina y aldosterona
plasmatica, catecolaminas en orina, estudio de orina de 24 horas, estudio de
hematurias, estudio metabdlico de litiasis...

Capacidad maxima de concentracion: restriccion hidrica, test con DDAVP
(desmopresina).

Ecografia renal y doppler: pruebas seguras e indoloras para visualizar mediante ondas
de choque, imagenes de los riflones, uréteres, vejiga, y de arterias renales.

Cistouretrografia miccional seriada (CUMS): nos permite detectar reflujo
vesicoureteral.

Gammagrafia renal y Renograma diurético: para valorar la funcion renal, se realizan en
nuestro Hospital de referencia (Hospital La Paz).

Consulta prenatal: se realiza una cita prenatal en caso de diagndstico de patologia
nefrouroldgica importante o angustia familiar. Trabajamos de forma coordinada con los
equipos de Obstetricia, Neonatologia, Urologia y Cirugia Pediatrica.



