
 
 

CARDIOLOGÍA PEDIÁTRICA 
 
QUÉ HACEMOS 
La Sección de Cardiología Pediátrica se integra dentro del Servicio de Pediatría y sus 
Áreas Específicas del Hospital Universitario Infanta Sofía. Es la especialidad 
pediátrica encargada del estudio de la fisiología y la patología del sistema cardiovascular 
en el paciente pediátrico.  

Tratamos enfermedades cardiológicas congénitas y adquiridas desde el periodo fetal 
hasta la transición a la Unidad de Cardiología de adultos. Nuestra actividad recoge 
pacientes que acuden a Urgencias, ingresados en Unidad de Neonatología y en 
Hospitalización pediátrica, así como consultas externas propias de la especialidad.  

Todo ello lo hacemos con la mayor dedicación y cercanía con nuestros pacientes, 
ofreciendo un trato personalizado e integrando nuestra capacidad técnica con el 
enfoque humano y familiar necesario en este tipo de patología.  

QUIENES SOMOS 
La unidad está constituida por 2 pediatras con formación y dedicación específica 
personal de enfermería y auxiliar necesario para la correcta realización de todas las 
exploraciones complementarias pertinentes.  Nuestra actividad se desarrolla también 
en la Unidad de Exploraciones Funcionales del Hospital donde se desarrollan pruebas de 
imagen cardiaca, y pruebas funcionales puramente cardiológicas.  

Pediatras Responsables: 
Dra. Teresa Raga Poveda 
Dra. Cecilia de las Heras 
 
DONDE ESTAMOS 
Consultas Externas: Planta baja, Bloque A, Pasillo 5, Consulta 47  

Laboratorio de Pruebas funcionales: Planta 1ª, Bloque B, Consulta 3 y 19. 

 

CARTERA DE SERVICIOS 
Patología cardiológica general: Trastornos morfológicos congénitos, anomalías del 
ritmo cardiaco, cardiopatías adquiridas, cardiopatías familiares, afectación cardiológica 
secundaria a otras patologías.  

Laboratorio de exploraciones cardiológicas: ecocardiograma de valoración morfológica 
y funcional, electrocardiograma. Con el apoyo del Servicio de Cardiología de adutos se 
realizan pruebas funcionales: ergometría en tapiz rodante, Holter de ECG, Holter de TA.  



 
Soporte nutricional: contamos con la colaboración del Servicio de Digestivo Pediátrico 
para el tratamiento de pacientes que precisan soporte nutricional por requerimientos 
metabólicos aumentados.  

Cardiología fetal: colaboramos con la Sección de Fisiopatología Fetal del Servicio de 
Obstetricia y Ginecología de nuestro hospital para el diagnóstico precoz y orientación de 
las familias en estos primeros momentos. 

 

UNIDADES DE APOYO 
Contamos con el apoyo de la unidad de Cardiopatías congénitas de La Paz como centro 
de referencia para aquellos pacientes que precisan cirugía o pueden beneficiarse de 
tratamiento hemodinámico, así como para aquellos que precisan ampliar estudio o 
tratamiento por su patología arritmogénica. El seguimiento de dichos pacientes se 
realiza de manera conjunta entre ambos centros.  

DOCENCIA 

La Sección está integrada dentro del plan de Formación Docente de Residentes de 
Pediatría via MIR de nuestro hospital, y se integra también dentro del itinerario 
formativo de estudiantes de Medicina de la Universidad Europea de Madrid. 

 

INFORMACIÓN PARA PACIENTES 
https://www.corazonyvida.org/download/manual-para-padres-de-ninos-con-
cardiopatia-congenita/  
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