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TEST DEL ALIENTO

INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE

Se trata de una prueba especifica para la determinacion del helicobacter pylori.

1. El paciente debe estar en AYUNAS.

2. No debe haber tomado OMEPRAZOL, PANTOPRAZOL, LANSOPRAZOL, ESOMEPRAZOL
ni RABEPRAZOL durante, al menos, los Ultimos 15 dias. Si puede tomar Ranitidina o

antiacidos.

3. No debe haber tomado ANTIBIOTICOS en las tres semanas anteriores a realizarse la
prueba.

4. No habra fumado, al menos, desde la noche anterior a la realizacion de la prueba (al menos
12 horas).

Es importante seguir correctamente las instrucciones de uso con el fin de garantizar la
fiabilidad de los resultados de la prueba.

FASES DE LA TECNICA

La técnica se divide en dos fases:
1.- El paciente soplara dentro de una bolsa, con un soplado continuo (pre)

2.- Tomara un comprimido de ureasa, que se le proporcionara en el momento de la realizacién
de la prueba, con un poco de agua

3.- Esperara durante 20 minutos

4.- Transcurridos los 20 minutos, pasara de nuevo al box de extracciones para realizar un
segundo soplado en una nueva bolsa (post)




