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1. Material Necesario:
Cuatro contenedores estériles de boca ancha.

2. Modo de realizar latoma de muestra:

2.1 Preparacidn:
- Si la muestra que se va a enviar es liquido seminal (SEMEN) se debera tener

abstinencia sexual, al menos 5 dias antes de la recogida de la muestra. (consultar con
servicio de urologia)

- La prueba comienza con la primera orina de la mafiana.

- Con los envases cerrados se rotularan con los nimeros del 1 al 4, Ne X
nombre y apellidos del paciente y fecha y hora de recogida. Nombre

- Nunca se rotulara o etiquetaran las tapas de los envases. Apellidos

- Retraer el prepucio totalmente hacia atras y lavar glande y prepucio Fecha
con agua y jabon, aclarar con agua abundante y secar con gasas Hora

estériles o0 agua limpia.
- Evitar tocar y manchar los envases o las tapas por su parte interna una vez abiertos.

2.2 Recogida:
- En envase n° 1 se recogeran los primeros 5-10 mL de orina emitidos (“orina fraccién primera” que se

corresponde con la muestra uretral).

- Continuar orinando en el inodoro hasta vaciar aproximadamente mas de la mitad de la vejiga y recoger
en el envase n° 2 otros 5-10 mL de orina (“orina fraccion media” que se corresponde con la muestra
vesical).

- Desechar ultima parte de la miccion en el inodoro y recoger muestra de semen, mediante
masturbacion, en el envase n° 3

- En el envase n° 4 (orina post eyaculacion) se procedera a la recogida de los primeros 5-10 mL de orina

que se emitan inmediatamente después de la eyaculacion.

ORINA FRACCION ORINA FRACCION SEMEN MUESTRA DE ORINA
PRIMERA MEDIA post masturbacion POST-EYACULACION
Primeros 5-10 mL 5-10 mL de orina 5-10 mL de orina
de orina después de vaciar la post eyaculacion.
mitad de la vejiga
Contenedor n®1 Contenedor n° 2 Contenedor n®3 Contenedor n® 4

http://www.seimc.org/contenidos/documentoscientificos/otrosdeinteres/seimc-dc2013-LibroIlnfecciondeltractoUrinario.pdf

No dude consultar en el Centro cualquier informacion adicional que necesite
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