
 
Area de 

Laboratorio 
 

 
INSTRUCCIÓN PARA EL PACIENTE 

 

 
IP - LGE - 010 

 
 

RECOGIDA DE ORINA PARA 
GLUCOSURIAS FRACCIONADAS 

 
Versión 1.0 

Página 1 de 1 

 
 
1. Breve Información: 
 
Este procedimiento expone las normas para  la recogida de TODA la orina que el 
paciente produce en los 3 períodos que se reflejan en el punto 4.  
 
2. Material necesario que se le entregará en el Centro: 
 
3 Contenedores de plástico opaco de 3 L. (Cód. 3004773). 
 
3. Preparación del paciente y Procedimiento de recogida, conservación y 
transporte: 
 
Contenedor nº 1: Glucosuria de desayuno a comida: 
 
• Al levantarse de la cama, realice la primera micción (orina), como siempre, 

en el servicio, despreciándola. NO RECOJA aún esa orina en el contenedor. 
• Desayune. 
• Después del desayuno, y hasta la hora de la comida, recoja TODA la orina 

en un contenedor y márquelo con el número1. 
• Antes de la comida orine obligatoriamente en el contenedor número 1, 

posteriormente ciérrelo y guárdelo refrigerado. 
• Realice su comida habitual. 
 
Contenedor nº 2: Glucosuria de comida a cena: 
 
• Después de la comida, y hasta la hora de la cena, recoja TODA la orina en 

otro contenedor y márquelo con el número 2. 
• Antes de la cenar orine obligatoriamente en el contenedor número 2, 

posteriormente ciérrelo y guárdelo refrigerado. 
• Realice su cena habitual. 
 
Contenedor nº 3: Glucosuria de cena a desayuno: 
 
• Después de la cena, y hasta la hora de la desayuno, recoja TODA la orina en 

otro contenedor y márquelo con el número 3. 
• Antes de desayunar orine obligatoriamente en el contenedor número 3, 

posteriormente ciérrelo y guárdelo refrigerado. 
• Realice su desayuno habitual, salvo que requiera ayuno para alguna 

extracción de sangre. 
 
IDENTIFIQUE los contenedores con su nombre y apellidos. 
 
Ese mismo día acuda por la mañana, a la hora convenida, a la sala de 
extracciones y entregue los contenedores debidamente cerrados e identificados. 


