™ Hospital Universitario
Infanta Sofia

SaludiNMadrid B comunidad de Madrid

SERVICIO DE ALERGOLOGIA

ALERGIA A SULFITOS

NOMBRES BAJO LOS QUE PUEDE APARECER EN LAS ETIQUETAS
E 221 ( Sulfito Sédico) , E 222 ( Sulfito Acido de sodio) , E 223 (Metabisulfito

sbdico), E 224 (Metabisulfito potasico), E 226 (Sulfito calcico), E 227 (Sulfito
acido de calcio), E 228 (Sulfito acido de potasio).

ALIMENTOS QUE PUEDEN CONTENERLO

e Crustaceos y cefalépodos e Escabechados
congelados

e Frutos secos ( excepto pasasy e Patatas secas
ciruelas)

e Melaza e Salsas

¢ Patatas y frutas en conserva e Azlcar

e Sidra e Cerveza

e Vinagre e Champifiones

e Vino de mesa e Coco

e Zumo de limény lima ( no e Ensalada de fruta fresca
congelado)

e Zumo de uvas ( blanco, rosado
y rojo espumoso)

Galletas y galletas saladas

e Gelatina e Masas para pasteles y pizzas

e Jaleas y mermeladas e Patatas congeladas y en conserva
e maiz molido e Sirope

e Sopas deshidratadas e Té instantaneo
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™ Hospital Universitario
Infanta Sofia

SaludiNMadrid B comunidad de Madrid

SERVICIO DE ALERGOLOGIA

ALERGIA A BENZOATOS

NOMBRES BAJO LOS QUE PUEDE APARECER EN LAS ETIQUETAS

E 211 ( Benzoato Sadico) , E 212 (Benzoato Potéasico ) , E 213 (Benzoato
Célcico).

ALIMENTOS QUE PUEDEN CONTENERLO

e Bebidas aromatizadas a base e Vinos
de vino o zumos de frutas

e Concentrados de té, infusiones e Zumos de frutas fermentados
y frutas

¢ Bebidas alcohdlicas de grado ¢ Rellenos para pasta
no superior a 15%

e Confituras jaleas, mermeladas e Frutas escarchadas y desecadas

e Postres a base de frutas y ¢ Productos vegetales en vinagre o
preparados de frutasy aceite
verduras
e Masas de patata e Productos cérnicos, cocinados,
curados o desecados
e Semiconservas de pescado ¢ Huevas de pescado
e Gambas cocidas e Leche cuajada y postres lacteos
e Queso en lonchas envasado, ¢ Huevo liquido
sin curar o fundido
e Pan enrebanadas ¢ Productos de panaderia precocinados
y de bolleria

e Productos para picar a base de e Pastas para rebozar
cereales, patata y frutos secos

e Salsas e Ensaladas

e Mostaza, aderezos, e Sopasy caldos
condimentos y mezcla de
especias
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™ Hospital Universitario
Infanta Sofia

SaludiNMadrid B comunidad de Madrid

SERVICIO DE ALERGOLOGIA

ALIMENTOS QUE PUEDEN CONTENER GLUTAMATO
MONOSODICO

Aceitunas

Agentes aromaticos

Jamon cocido, fiambre de jamon y paleta cocida
Fiambre de paletay magro de cerdo envasado
Embutidos curados

Fiambres de lomo

Conservas vegetales

Rellenos para aceitunas

Pescado en conserva 0 semiconserva
Pasteleriay Bolleria

Caldos deshidratados

Mahonesa

Tomate frito

Mostaza

Ketchup y otras salsas preparadas

Condimentos preparados
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