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UNIDAD DOCENTE REUMATOLOGIA

La seccién de Reumatologia del Hospital Universitario Infanta Leonor estd compuesta por una
jefa de seccidn, seis facultativos, un enfermero especialista en reumatologia y 4 médicos internos
residentes (MIR). Se acredité como unidad Docente en 2020 para la formacidn de un residente por afo.

La docencia se desarrolla en las distintas areas donde se realiza la actividad asistencial: consultas
externas (minimo 4 agendas diarias), hospital de dia, hospitalizacion y urgencias en turno de mafana.

En consultas externas la actividad se organiza en agendas especificas por patologias (ecografia,
artritis reumatoide, enfermedades autoinmunes sistémicas, espondiloartritis, osteoporosis y artritis
microcristalinas). La actividad diferencial la realizamos en consultas colaborativas con otras
especialidades. Disponemos de siete consultas multidisciplinares para la atencién del paciente con
afectacion de alta complejidad en determinadas areas: oftalmologia, neumologia, dermatologia, digestivo
y nefrologia. Todo esto va a aportar al residente tanto una formacion general en la especialidad como en
las dreas mas especificas de la afectacién sistémica de la patologia reumatolégica.

Disponemos de los recursos necesarios para el aprendizaje en técnicas clasicas de diagndstico
reumatolégico como la artrocentesis, infiltraciones, capilaroscopia y la microscopia de luz polarizada.
Asimismo, tenemos tres ecégrafos en el area de Consultas Externas lo que ofrece la posibilidad de realizar
ecografia musculo-esquelética durante la valoracidn del paciente.

Contamos con Hospital de Dia donde se realizan los tratamientos biolégicos e inmunosupresores
por via parenteral. También realizamos técnicas quirurgicas como la biopsia de glandula salival.

En cuanto a la formacién continuada, se imparten sesiones cientificas de forma periddica en
distintos formatos (bibliogréficas, casos clinicos, actualizacidén de un tema, etc). Se potencia la realizacion
de cursos formativos y asistencia a congresos de la especialidad para complementar la formacion
asistencial.

Este afio serd nuestro cuarto afio como Unidad Docente, el residente que inicie su
formaciénen Reumatologia en nuestro hospital tendrd a su disposicién todos los medios formativos tanto
humanos como técnicos. Se fomentara la excelencia dado que la S. de Reumatologia dispone la
certificaciéon por AENOR de un sistema de gestion de calidad conforme a la norma ISO 9001:2015.

“Estamos completamente comprometidos con tu formacién en nuestra unidad para que
consigas ser unexcelente profesional fomentando también el desarrollo personal en el area de la

investigacién tan importante nuestra especialidad”
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CRONOGRAMA DE ROTACIONES

R1 Medicina Interna 6 meses Medicina Interna HUIL
Neumologia 2 meses Neumologia HUIL
Nefrologia 2 meses Nefrologia HUIL
Atencién primaria 1 mes C.S. Angela Uriarte
R2 Infecciosas 1 mes Infecciosas HUIL
Dermatologia 1 mes Dermatologia HUIL
Cardiologia 1 mes Cardiologia HUIL
Radiodiagnéstico 2 meses 1 mes Radiologia HUIL
1 mes Radiologia centro
externo
Cirugia Ortopédica y Traumatologia 1mes Cirugia Ortopédicay
(optativa) Traumatologia HUIL
Rehabilitacion (optativa) 1 mes Rehabilitacion HUIL
Unidad del dolor (optativa) 1 mes Unidad  del Dolor
HUGM
Reumatologia Consultas 3 meses Reumatologia HUIL
R3 Reumatologia Hospitalizacion 6 meses Reumatologia HUIL
Reumatologia Consultas 5 meses Reumatologia HUIL
R4 Rotacidn externa 3 meses Extranjera/nacional
Reumatologia Hospital de Dia 2 meses Reumatologia HUIL
Reumatologia Consultas 6 meses Reumatologia HUIL




