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Servicio de Neumología  
 

PRESIONES RESPIRATORIAS - PRESIONES INSPIRATORIAS Y 
ESPIRATORIAS MÁXIMAS 

 

 La presión inspiratoria máxima (PIM) y la presión espiratoria máxima (PEM) 

miden, a través de una boquilla conectada con un medidor de presión, la 

fuerza de los músculos respiratorios cuando el paciente inhala y exhala 

respectivamente en un esfuerzo máximo. 

 

 Las presiones máximas se reducen en las enfermedades que afectan a los 

músculos y junto con la espirometría se miden a menudo para el seguimiento 

de la situación respiratoria de los pacientes con enfermedades neurológicas 

y para la indicación de ventilación mecánica no invasiva domiciliaria. 

 
¿Qué tengo que hacer? 
 

 No hay que estar en ayunas. 
 

 Hay que venir con ropa cómoda. 
 

 Hay que presentarse 15-30 minutos antes de la cita. 
 

 No fumar en las horas previas a la prueba. 
 

 No es necesario suspender sus inhaladores antes de la prueba.  
 

 Después de la prueba puede hacer sus actividades con normalidad. 
 

 
 


