Almacenamiento y Conservacion:
En cantidades pequefias: 50-90 ml.

Tipos de recipientes: los mas aconsejados
son los de plastico duro aunque también los de
cristal o las bolsas de plastico para conserva-
cion (éstas ultimas corren el riesgo de pinchar-
se o contaminarse). Todos ellos han de ser de
uso alimentario. Almacénelos en la parte trase-
ra del frigorifico o congelador, donde la tempe-
ratura es mas constante.

Si se extraen cantidades pequenfas, se puede ir
dejando en la nevera e ir afadiéndola de cada
extraccion (previo enfriamiento de la leche re-
cién extraida). Congelar en las 24 horas si-
guientes a la primera extraccion.

Deje siempre 2 cm de altura del envase sin
llenar para que pueda congelarse sin que
estalle el envase.

Cada envase debe identificarse con una etique-
ta donde figure la fecha de extraccion, hora vy el
nombre del nifio.

Como descongelar la leche:

+ Lentamente en la nevera, por ejemplo duran-
te la noche, permite usar la leche durante 24
horas.

+ |nmediatamente: bajo el chorro de agua ca-
liente del grifo o dentro de un recipiente con
agua caliente.

No es necesario calentar la leche, adminis-
trar a temperatura ambiente.

No hervir ni usar el microondas. Atemperar
poniendo debajo del grifo o en un recipiente con
agua tibia.

¢ Como transportar la leche? La leche recién
extraida se debe transportar en nevera portatil
con placas de hielo.
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