GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA UNIDAD
DOCENTE DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION*

*Incluida en el plan de gestién de calidad para el desarrollo del programa docente del Hospital Universitario Infanta
Leonor

1. OBJETIVOS

La formacién en Endocrinologia y Nutricidn via MIR tiene una duracién de 4 afos y en la
actualidad se desarrolla en funcidn del programa elaborado por la Comisién Nacional de la
Especialidad aprobado por el Ministerio de Sanidad y Consumo en el 2006.

A. Objetivos generales

-Formar especialistas capaces de entender la fisiopatologia, las manifestaciones clinicas y
practicar las actuaciones terapéuticas de los procesos endocrinolégicos, de las alteraciones
metabdlicas y de la nutricién y dietética clinica.

-Adquirir la formacién apropiada en las técnicas necesarias para la practica clinica
endocrinoldgica de calidad como técnicas de cuantificacion hormonal, realizacidén de test
dindmicos de secrecién hormonal, técnicas de educacion diabetoldgica y dietética, encuestas
dietéticas y evaluacién nutricional.

-Completar la formacion investigadora en Endocrinologia y Nutricidon Clinica y basica, con la
finalidad de incorporar esta area de actividad a los grupos académicos de la especialidad.

B. Objetivos especificos

-Estudio de los procesos de sintesis y de secrecién hormonal, su metabolismo, mecanismo de
accion, efectos e interacciones con otras sefiales, mensajeros y factores locales.

-Conocimiento del metabolismo de los principios inmediatos, vitaminas y minerales.

-Estudio de las bases tedricas de la nutricién en el sujeto sano y de los fundamentos y desarrollo
de la nutricién clinica.

-Estudio de las diferentes patologias endocrinas, metabdlicas, o de la nutricién, desde el punto
de vista epidemioldgico, clinico, diagndstico, terapéutico, rehabilitador y preventivo.

-Aprendizaje de las bases y puesta en practica de la nutricién del paciente enfermo mediante
nutricion oral, enteral 6 parenteral.

-Conocimiento y andlisis critico de las diferentes metodologias necesarias para el diagndstico y
tratamiento de las enfermedades endocrino-metabdlicas (RIA, IRMA, ELISA...).



. Se desarrollan de forma interactiva y tutorizada como seminarios y
sesiones bibliograficas, sesiones clinicas con referencia a problemas concretos y actualizando los
conocimientos tedricos del problema; inclusién de este contenido tedrico en las evaluaciones
diagndsticas, evolutivas y terapéuticas de las historias clinicas; asistencia a congresos,
conferencia, etc. Se basara no sélo en los contenidos de los libros de la especialidad, sino ademas
en articulos de revistas 6 publicaciones periédicas que mantengan mayor actualidad de
conocimientos.

Incluyen:

-Implementar los conocimientos de otras especialidades del drea médica.
-Bioestadistica.

-Bioquimica y Biologia molecular aplicada a la Endocrinologia.
-Introduccidn a la investigacién: Criterio cientifico.

-Gestién y administracion hospitalaria: Iniciacion. Andlisis de costes.
-Informatica.

-ldiomas.

-Concepto de hormona y mecanismos de accidon hormonal.
-Regulacion de secrecidon hormonal por factores locales: Sistemas de regulacién paracrina.
-Fisiologia y patologia del sistema Hipotdlamo-Hipofisario.
-Fisiopatologia de la glandula pineal.

-Fisiologia y patologia de la glandula tiroidea.

-Fisiologia y patologia de la glandula paratiroidea.
-Fisiologia y patologia de las glandulas suprarrenales.
-Fisiologia y patologia ovarica y testicular.

-Aspectos endocrinolégicos del crecimiento y desarrollo.
-Neoplasias endocrinas multiples.

-Fisiopatologia de las hormonas gastrointestinales.
-Estudio de la Diabetes Mellitus y sus complicaciones.

-Tumores pancredticos endocrinoldgicos.



-Estudio de las dislipidemias.

-Estudio de la obesidad y de los desérdenes en la alimentacion.

-Metabolismo de las vitaminas y oligoelementos.

-Aspectos endocrinolégicos del equilibrio acido-base y del metabolismo hidroelectrolitico.
-Aspectos basicos de la nutricidn enteral y parenteral.

-Test dinamico de secreciéon hormonal.

-Estudios de secrecidon hormonal: Andlisis de pulsatilidad y de secrecién integrada.
-Encuesta y valoracién nutricional y terapéutica nutricional enteral y parenteral.
-Preparacion de dietas; calculo caldrico y de composicidn.

-Cuantificacion hormonal por RIA y sus variantes (IRMA...)

Acreditar la realizacién como minimo de los aspectos practicos que se citan
a continuacion:

-Historias clinicas: 100/afio.
-Presentacidn y discusion de casos clinicos: 10/afio.
-Valoraciones antropométricas y su interpretacion: 25/afo.

-Comprobar conocimientos en técnicas de la imagen: Rx simple, radiologia de contraste, TAC,
RMN, Ecografia, gammagrafia: 10/afio de cada técnica.

-PAAF en nédulos tiroideos: 20/afio
-Cariotipo, cromatina sexual y seminograma: 10 de cada una de ellas durante el tercer afio.
-Radioinmunoensayo: Variantes técnicas: 10 ensayos durante el tercer afio.

-Tratamientos especiales en pacientes diabéticos: embarazo, insuficiencia renal crénica,
retinopatia diabética.

-Manejo de técnicas de ensefianza diabetoldgica. Valoracion del aprendizaje: 30 horas/afio.
-Aprendizaje del disefio de programas de educacion diabetoldgica y de su evaluacion.
-Historia dietética. Encuesta nutricional. Equivalentes caldricos: 10 en el cuarto afio.
-Nutricidn entera y parenteral: 10 en el cuarto afio.

-Test dindmico de secrecién hormonal: 25/afo.

-Participacion-colaboracion en la cirugia de procesos endocrinoldgicos: 10/afio.

. Para su formacidn integral, el médico residente de Endocrinologia y Nutricidon debe
desarrollar actitudes positivas en los siguientes aspectos:



-La sensibilidad frente a los principios éticos y legales del ejercicio profesional, para que sepa
anteponer el bienestar fisico, metal y social de sus pacientes a cualquier otra consideracion.

-El cuidado de la relacion médico-paciente y de la asistencia completa e integral del enfermo.

-El desarrollo de una actitud critica acerca de la eficacia y el coste de los procedimientos que
utiliza, de sus beneficios y de sus riesgos, respecto a lo cual debe informar a sus pacientes.

-La capacidad para tomar decisiones basadas en criterios objetivos y demostrables, sin eludir la
jerarquia de los autores y los textos en los que se base su formacién.

-La consciencia de la necesidad de utilizar los recursos sanitarios dentro de los cauces de la
buena gestion clinica.

-La colaboracién con otros especialistas y profesionales sanitarios.
-La capacidad de autocritica con respecto a su propia experiencia y la evidencia ajena.
-La valoracidn de la medicina preventiva y la educacidn sanitaria.

-La demostracidn de su interés en el autoaprendizaje y en la formaciéon continuada.

El Presidente de la Comisién de Docencia junto con el Jefe de Servicio y el Tutor de Residentes
de Endocrinologia y Nutricién se comprometen a que se cumplan los programas formativos y los
objetivos delimitados y cuantificados en la formacién en Radiodiagndstico.

En los casos en que la consecucion de los objetivos no se pueda llevar a cabo totalmente en la
Unidad Docente (p. ej. Medicina Nuclear), se facilitara la rotacién en otras Unidades Docentes
que se encuentren acreditadas.

Igualmente el residente podra solicitar la realizacidon de rotaciones en centros de reconocido
prestigio nacionales o extranjeros para potenciar la formacion en aspectos concretos de la
especialidad. Las rotaciones externas nunca podran durar en su conjunto mas de cuatro meses
de cada afio.

La duracion global del programa sera 4 afios.



Afio de Rotacién Duracion Dispositivo
Residencia

Medicina Interna 3 meses | HGU Infanta Leonor

Cardiologla 2 Meses HGU Intanta Leonor

Netrologla 2 meses HGU Intanta Leonor

Neurologla 2 meses HGU Intanta Leonor

Atencion Primaria 2 meses | CS Angela Uriarte
Planta Endocrinologia

consultas de Endocrinologia 4 meses HGU Intanta Leonor

Ginecologia y Obstetricia 2 meses | HGU Infanta Leonor
Endocrinologia Pediatrica 3 meses | HGU Infanta Leonor

Consultas de Endocrinologia b meses HGU Intanta Leonor

Radiologla 2 meses HGU Intanta Leonor

Medicina Nuclear 1 mes HGU Gregorio Maraion
Nutricion y Dietetica

Centro de excelencla 3 meses | Centro nacional/extranjero

Consultas de Endocrinologia 2 meses | HGU Infanta Leonor

Durante este periodo el residente debe aumentar sus conocimientos y habilidades en la
valoracion y asistenta clinica basica de pacientes en Medicina Interna y Especialidades afines,
ademas de Atencidn Primaria

Al final del primer afio, el médico residente debe haber atendido con tutela directa al menos
100 pacientes hospitalizados y ser capaz de realizar informes clinicos completos.

- Duracidn: 3 meses.
- Contexto de rotacién: Planta de hospitalizacién de Medicina Interna.
- Objetivos:

. Observar y manejar directamente pacientes que padezcan una amplia variedad de
enfermedades digestivas, cardiocirculatorias, renales, neuroldgicas, infecciosas, hematoldgicas,
oncoldgicas, reumatoldgicas y neumoldgicas de alta prevalencia.

. Profundizar en los aspectos relacionados con la entrevista clinica, la realizacién de la
historia clinica, y la exploracion fisica completa. Identificar problemas clinicos y planificar
actitudes diagndsticas y terapéuticas encaminadas a su resolucién.

. Familiarizarse con los procedimientos diagndsticos de uso mas frecuente y saber
interpretar los resultados obtenidos.

. Seguir la evolucion de los pacientes y profundizar en el conocimiento de la historia
natural de las enfermedades.



. Desarrollar habilidades en la comunicacidn interpersonal con los pacientes incluyendo
ancianos y sus familiares.

- Duracién: 2 meses.

- Contexto de rotacién: Planta de hospitalizacion de Cardiologia.

- Objetivos:
. Manejo del paciente con cardiopatia isquémica, arritmias e insuficiencia cardiaca.
. Manejo de los factores de riesgo cardiovascular.

- Duracidn: 2 meses.
- Contexto de rotacién: Planta de hospitalizacion de Nefrologia y sala de dialisis.
- Objetivos:

. Manejo del paciente con Insuficiencia Renal Crdénica, Insuficiencia Renal Aguda. Manejo
de la HTA y aproximacion clinica a la dialisis y trasplante renal.

- Duracion: 2meses.
- Contexto de rotacién: Planta de hospitalizacion de Neurologia.
- Objetivos:

. Manejo del paciente con patologia del sistema nervioso central (ACV), periférico (mono
y polineuropatias) y vegetativo. Aproximacion clinica a las miopatias.

- Duracidén: 2 meses.
- Contexto de rotacion: Consultas de Atencién Primaria en el Centro de Salud.
- Objetivos:

. Manejo del paciente con cualquier patologia que sea atendido en los Centros de Salud,
haciendo especial hincapié en los criterios de derivacion entre Atencion Primaria y Especializada.



Durante este periodo el residente debe adquirir conocimientos sobre la valoracién y tratamiento
de pacientes con enfermedades endocrinas, metabdlicas y nutricionales segun el programa de
la especialidad, asi como asistencia clinica basica para la sala de hospitalizacion de
endocrinologia y nutricion y ha de tener responsabilidad directa sobre las camas de
hospitalizacion.

- Duracidn: 5 meses.
- Contexto de rotacién: Planta de hospitalizacion e interconsultas.
- Objetivos:

o Manejo de pacientes con enfermedades endocrinas-metabdlicas segun el programa de
la especialidad.

- Duracion: 4 meses.
- Contexto de rotacidn: Consultas Externas Hospitalarias.
- Objetivos: Estudio de:

. Las bases de la fisiopatalogia hormonal (HTA y Endocrinologia. Metabolismo de los
lipidos. Tumores pancreaticos endocrinos. Radiologia en Endocrinologia. Interpretacidon de las
diferentes pruebas funcionales en Endocrinologia.).

o La Patologia Hipotdlamo-Hipofisaria: Diagndstico y tratamiento (PIF-Prolactina. TRH-
TSH. CRH-ACTH. GH. GnRH-FSH/LH. ADH.).

o La Patologia Gonadal (Trastornos de la diferenciacion sexual. Sindromes genéticos mas
habituales. Hiper/hipogonadismos primarios, secundarios y terciarios. Menopausia).

o La Patologia Suprarrenal: Diagndstico y tratamiento (Andrégenos suprarrenales.
Glucocorticoides. Mineralocorticoides. Catecolaminas. Neoplasias no secretoras).

. El Metabolismo del calcio. Patologia Paratiroidea.

- Duracioén: 2 meses.

- Contexto de rotacién: Servicio de Ginecologia y Obstetricia. Consultas Externas
Hospitalarias de Obstetricia.

- Objetivos: Estudio de:



. La Diabetes Gestacional (Diagndstico y tratamiento de la DM Gestacional, tratamiento
de la diabética gestante y complicaciones fetales de la diabetes).

o La Gestante con Patologia Endocrina (Hipertiroidismo y gestacion, patologia
hipotdlamo- hipofisaria y gestacion, patologia suprarrenal y gestacion).

Durante este periodo el residente continta la dedicacidon a la asistencia endocrinoldgica
mediante la rotacién en las consultas externas hospitalarias generales y monogréficas y en
Endocrinologia Pediatrica.

- Duracién: 3 meses.

- Contexto de Rotacién: Servicio de Pediatria del HUIL. Consultas externas de
endocrinologia pediatrica y hospitalizacién

- Objetivos: Estudio de:
o La Diabetes Mellitus en Pediatria.

. Los trastornos del crecimiento (Retraso constitucional del desarrollo y crecimiento,
déficit de GH, disgenesias gonadales y métodos de valoracién de la edad dsea).

o Otras enfermedades endocrinas (Hipertiroidismo, carcinoma diferenciado de tiroides,
feocromocitoma, neuroblastoma, hiperplasia suprarrenal congénita, hiperlipidemias primarias,
obesidad y trastornos congénitos del metabolismo).

- Duracidén: 5 meses.

- Contexto de rotacidon: Consultas Externas Hospitalarias Generales y Monograficas y de
los Centros de Especialidades.

- Objetivos:

J En este periodo, el residente continuara la rotacién por las consultas externas generales
hospitalarias de endocrinologia y monograficas de obesidad, diabetes gestacional, sindrome
metabdlico, diabetes mellitus tipo 2 y factores de riesgo cardiovascular, bombas de insulina,
cancer de tiroides y tumores hipofisarios, ademas de la consulta en el Centro de Especialidades
para la valoracién de los pacientes ambulantes con responsabilidad directa.

. Se mantienen los objetivos docentes generales, profundizando en el estudio especifico
de la  diabetes, la obesidad y la  patologia tiroidea.

-Objetivos docentes especificos de la Diabetes Mellitus (DM). Estudio y aprendizaje de:



1. Clasificacién y Diagndstico de la DM (Criterios diagnésticos, clasificacién, estudios de
sensibilidad y secreciéon de insulina, estudios genéticos y autoinmunidad).

2. Tratamiento dietético de la DM (elaboracidon de una dieta diabética, control de otros
FRCV: obesidad, dislipidemia e HTA).

3. Antidiabéticos orales y subcutaneos. Insulinas.

4, Tratamientos especiales de la DM ( Diabetes y gestacidn, diabetes e insuficiencia renal,
bombas de insulina y trasplante de pancreas , tratamiento de las complicaciones crénicas de la
DM).

5. Educacidn Diabetoldgica (Manejo de técnicas de ensefianza diabetoldgica, valoracion
del aprendizaje y disefio de un programa de educacidon diabetoldgica).

6. Prevencién, diagndstico y tratamiento de las complicaciones crénicas de la DM micro y
macrovasculares.

7. Urgencias diabetoldgicas (Hipoglucemias, cetoacidosis diabética y coma hiperosmolar
no cetdsico).

8. Manejo pre y postoperatorio de la diabetes.

9. Preconcepcién y embarazo en paciente diabética.
10. Diabetes en edades extremas.

11. Organizacion de la atencidn al paciente diabético.

- Objetivos docentes especificos de la Obesidad. Estudio y aprendizaje de:

1. Manejo dietético de la obesidad (Elaboracion de una dieta hipocaldrica, dietas de muy
bajo contenido caldrico, programa de ejercicio en la obesidad y tratamiento psicoldgico de la
obesidad).

2. Obesidad y patologia asociada (SHAS, Osteoartrosis y sindrome metabdlico).

3. Cirugia de la obesidad (Técnicas de cirugia reductora, técnica de cirugia absortiva y
complicaciones de la cirugia de la obesidad).

- Objetivos docentes especificos da la Patologia Tiroidea. Estudio y aprendizaje de:

1. Fisiologia y patologia tiroidea (Metabolismo del yodo, bocio, valoracion del nédulo
tiroideo, hipertiroidismo e hipotiroidismo).

2. Técnicas de imagen en patologia tiroidea (Gammagrafia, ecografia, rastreo corporal
total con 1131 y tratamiento con radioyodo).

3. Citologia de tiroides (PAAF de tiroides, interpretacion de una citologia de tiroides con
inmunohistoquimica).



4, Tumores tiroideos (Carcinomas diferenciados de tiroides, carcinomas medulares de
tiroides y MEN).

- Duracidn: 2 meses.
- Contexto de rotacién: Servicio de Radiologia.

- Objetivos: Conocimiento e interpretacion de:

o TAC Y RMN hipofisarios
. Ecografia y Eco-PAAF de tiroides
. TAC suprarrenal.

Debiendo acreditar al final de la rotacién el conocimiento e interpretacién de dichas técnicas de
imagen en 10 casos de cada técnica.

- Duracién: 1 mes.

- Contexto de rotacién: Rotacién Externa (Servicio de Medicina Nuclear del Hospital
Universitario Gregorio Marainoén. Madrid)

- Objetivos: Conocimiento e interpretacion de:

. Gammagrafia tiroidea, paratiroidea y suprarrenal
. Estudios gammagraficos de tumores con receptores de somatostatina
o Tratamiento con radioyodo de la patologia tiroidea benigna y maligna.

En este aio, el residente completara la rotacién por la planta de hospitalizacion y consulta de
nutricion clinica asi como por la consulta externa de endocrinologia para la valoracién de los
pacientes ambulantes con responsabilidad directa. Asi mismo tiene que asumir de forma
practicamente total la responsabilidad de la asistencia de los pacientes endocrinolégicos
hospitalizados; su supervisidn sigue siendo constante, aunque menor.

- Duracidn: 6 meses.
- Contexto de rotacién: Planta de hospitalizacién y consulta.

- Objetivos:



. Valoracién nutricional (Impedanciometria y antropometria-25/afio, sindromes de
malnutricidn, TCA, elaboracién de una dieta, conocimiento de los suplementos nutricionales y
las dietas especiales ).

o Soporte Nutricion Enteral (Conocimiento de las dietas enterales estandar y modificadas
y complicaciones de la nutricidn enteral).

. Soporte Nutricidn Parenteral (Conocimiento de la nutriciéon parenteral total a corto y
largo plazo y sus complicaciones).

- Duracién: 3 meses.
- Contexto de rotacidn: Consultas Externas y Plantas Hospitalarias.
- Objetivos:

El R4 podrd elegir segln sus necesidades formativas una rotacion externa

- Duracidn: 2 meses.
- Contexto de rotacién: Consultas Externas de Endocrinologia y de Hospital de dia médico.

- Objetivos: El R4 prestara especial atencidon al manejo de los test dindmicos de secrecion
hormonal que se detallan a continuacion:

Hipdfisis:
1. Test de estimulo con TRH para TSH y GH. Test de estimulo de TRH para prolactina.

2. Valoracidn de Gonadotrofinas (Test de estimulo de LH-RH. Prueba de estimulacién con
clomifeno).

3. Valoracion de ACTH (Hipoglucemia insulinica. Test de estimulo con CRH. Test de
metopirona. Test de desmopresina).

4. Valoracién de la hormona de crecimiento —GH-(Hipoglucemia insulinica. Otros test de
estimulo con levodopa, arginina, clonidina, GHRH, ejercicio y propanolol + glucagén. Test de
frenacion con SOG (75 g) para GH).

5. Valoracion de la Hormona antidiurética —ADH-(Test de Deshidratacion).
Tiroides:
1. Test de TSHr para tiroglobulina en el seguimiento del carcinoma tiroideo de epitelio

folicular.



2. Test de estimulo con pentagastrina + calcio para calcitonina en el seguimiento del
carcinoma medular de tiroides.

Suprarrenales:

1. Test de estimulo clasico con ACTH para cortisol y/o 170H progesterona (Test de
Synacthen).

2. Test rapido de supresidén con dexametasona para cortisol plasmatico (Test de Nuggent)
3. Test de supresidn largo con dexametasona a dosis bajas para cortisol.

4, Test de supresidn largo con dexametasona a dosis altas para cortisol.

5. Test de supresién con infusidon de suero salino (sobrecarga salina) para aldosterona,

reninay cortisol.
6. Test de supresidn con captopril para aldosterona y renina.

7. Test de supresién con dexametasona para aldosterona y renina.

Diabetes Mellitus:

1. Test de 0’Sullivan.

2. Test de tolerancia oral a la glucosa con 100 g.

3. Test de tolerancia oral a la glucosa con 75 g.

4. Test de glucagdn para péptido C e insulina.

5. Estudios de cuantificacidn de resistencia insulinica.

Tumores gastroenteropancreaticos secretores:
1. Test de ayuno prolongado.
2. Test de estimulo con secretina para gastrina.

Debiendo acreditar tras finalizar la rotacion la realizacion de al menos 25 test dinamicos.

- En el periodo de R3 se incluye una rotacidn externa de 1 mes en el Servicio de
Endocrinologia del H. Universitario Puerta de Hierro para profundizar en el manejo de los TNE

- En el periodo de R4 se incluye también una rotaciéon externa en el H. Universitario
Ramodn y Cajal para profundizar en el manejo del SOP y Cancer de tiroides avanzado. Asi mismo
durante este afno el residente podra elegir una rotacion externa de 3 meses en otros servicios
dentro ¢ fuera del pais. Esta eleccidn se realizara segln sus necesidades formativas con un



planteamiento de objetivos concretos y en funcién de su orientacién profesional adquirida en
los afios previos.

-NUmero: 4-5 guardias al mes.

-Ubicacién: En el Servicio de Urgencias (Pacientes encamados en boxes, en espera de
tratamiento y/o resultado de pruebas).

-Supervision: Directa de un médico adjunto de urgencias.
-Objetivo:

. Aprendizaje en la valoracion de los pacientes con urgencias médicas.

-NUmero: 4-5 guardias al mes.

-Ubicacion: 2 guardias en el Servicio de Urgencias (Pacientes ambulantes. Pacientes encamados
en boxes, en espera de tratamiento y/o resultado de pruebas), y 2-3 guardias en planta de
Medicina Interna y especialidades médicas.

-Supervision: Directa de un médico adjunto de urgencias/planta.
-Objetivo:

. Similar a R1 con la progresiva implicacidn en la toma de decisiones diagndsticas y
terapéuticas.

-NUmero: 4-5 guardias al mes.

-Ubicacion: 2 guardias en el Servicio de Urgencias en Observacion, el trabajo en boxes sera
variable segun las necesidades del servicio de urgencias, y 3 guardias en planta de Medicina
Interna y especialidades médicas.

-Supervision: Indirecta de un médico adjunto de urgencias/planta.
-Objetivo:

. Similar a afios previos con mayor implicacidn en la toma de decisiones diagndsticas y
terapéuticas.

-NUmero: 4-5 guardias al mes.



-Ubicacion: 1 guardia en el Servicio de Urgencias en Observacidn, el trabajo en boxes sera
variable segun las necesidades del servicio de urgencias, y 3 guardias en planta de Medicina

Interna y especialidades médicas.
-Supervision: Indirecta de un médico adjunto de urgencias/planta.
-Objetivo:

. Similar a afios previos con mayor implicacién en la toma de decisiones

: 2/mes (Miércoles 8.00-9.00).

Una persona de la unidad adjunto o residente seleccionan varios articulos de revistas ¢
publicaciones de la especialidad y lo comentan al resto. Nuestro hospital, es un hospital
informatizado desde su origen y contamos con suscripciones electrdnicas a numerosas revistas
de la especialidad y al Uptodate. La Biblioteca posee un amplio fondo de revista y libros con
suscripciones propias del hospital y de la Biblioteca.

1/semana (Jueves 8:30 a 9:30h).

Se alternan las sesiones monograficas (revision de patologia endocrinoldgica/nutricion) con las
clinicas, en las que una persona de la unidad, adjunto ¢ residente, expone los casos clinicos con
algun interés especial por su diagndstico, tratamiento y evolucion, acompafiado de una revisidn
actualizada del tema.

. 2/mes (Miércoles 8:00-9:00).

Exposicidn publica realizada generalmente por adjuntos de temas de interés por las diferentes
especialidades médicas, quirlrgicas, servicios centrales, urgencias y pediatria.

de la SENDIMAD. 1/trimestre (H. Clinico de Madrid. Jueves, 17:30h a
19:30h).

Cada tres meses la sociedad madrilefia de endocrinologia y nutricién (SENDIMAD) organiza una
reunion de 4 hospitales diferentes de Madrid, cada hospital presenta (adjunto o residente
intermedio) un caso clinico y su exposicidn tedrica posterior.

. 1/trimestre (H. Clinico de Madrid. Jueves, 16:30h a 17:30h).

Se presentan casos clinicos de la patologia hipotalamo-hipofisaria, diabetes mellitus y cancer de
tiroides.



La comisién de docencia organiza cursos transversales para todos los residentes de las distintas
especialidades, en los diferentes anos de residencia. Estos cursos abarcan todas las
competencias comunes a todos los especialistas en formacion y su asistencia es obligatoria.

Incluyen:

-Curso de soporte vital avanzado.

-Curso de incorporacion y de historia clinica electrénica.

-Curso de asistencia basica en urgencias.

-Curso de busqueda bibliografica. Curso de metodologia de la investigacion.
-Curso de estadistica aplicada a las ciencias de la salud.

-Curso de uso racional y seguro del medicamento.

-Curso de bioética.

-Curso de habilidades de comunicacidon empatica y autocuidado emocional.
-Curso de medicina basada en la evidencia.

-Curso de electrocardiografia basica.

F.

A partir del 22 afio se estimulard la asistencia a un congreso nacional de la especialidad ¢
especifico de alguna de las lineas de trabajo. El residente debera participar de forma activa en
la elaboracién de al menos 2 comunicaciones al afio.

Los congresos recomendados incluyen:

-Congreso Nacional de Endocrinologia y Nutricién (SEEN)
-Congreso de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED)
-Congreso de la Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO)

-Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral (SENPE)



-Congresos Internacionales: Cada residente deberd asistir a un congreso internacional,
preferiblemente de R4.

Los cursos recomendados incluyen:

-Curso de Endocrinologia de la SEEN: Se celebra anualmente, recomendado para R3 y R4.
-Curso de Nutricion de la SEEN: Se celebra anualmente, recomendado para R4.

-Curso de la SED: Se celebra anualmente, recomendado para R3 y R4.

G.
El residente debe:

- Ser capaz de realizar revisiones retrospectivas de datos clinicos y trabajos prospectivos,
gue se deben presentar en congresos cientificos.

- Ser capaz de elaborar articulos de libros y publicaciones a revistas de impacto en la
especialidad.

- Realizar cursos de formacidn de la especialidad, master y cursos de doctorado.

- Iniciar o incorporarse a una linea de investigacién que ya esté en desarrollo en la unidad.
Para ello ha de comprender laimportancia de conseguir recursos mediante la solicitud de ayudas
y becas de investigacion.

- Culminar la linea de investigacién con la presentacidon de un proyecto para obtener el
grado de doctor (tesis doctoral). Este punto es recomendable pero NO obligatorio

- Asistir a las sesiones clinicas generales del hospital.

- Hacer presentaciones en las sesiones clinicas/bibliograficas de las unidades por las que
rote (segun organigrama interno de cada unidad).

- Asistir al Curso de Proteccion Radioldgica con una duracién entre 6y 10 horas, y al resto
de cursos formativos transversales programados por la comisiéon de docencia.

- Asistir a las sesiones clinicas generales del hospital.



- Hacer presentaciones en las sesiones clinicas/bibliograficas de las unidades por las que
rote (segln organigrama interno de cada unidad).

- Asistir al Curso de Proteccidn Radioldgica con una duracion de 1-2 horas, y al resto de
cursos formativos transversales programados por la comisién de docencia.

- Continuar el programa de doctorado.

- Participar activamente en la elaboracién de al menos 2 comunicaciones cientificas a
congresos de la especialidad.

- Iniciar, bajo la tutela y orientacién correspondiente, una linea de investigacion ¢
incorporarse a una ya en desarrollo en la unidad, que quizas pueda constituir su proyecto de
tesis doctoral.

Se mantienen los objetivos de R2. Ademas, se afade:

- Asistir al Curso de Proteccidon Radioldgica con una duracién de 1-2 horas, y al resto de
cursos formativos transversales programados por la comisién de docencia.

- Asistir a cursos de formacion continuada de endocrinologia y nutricion acreditados.

- Realizar al menos UNA presentacion como 12 autor al congreso nacional de
Endocrinologia y Nutricidn.

- Realizar al menos UNA publicaciéon como 12 autor en una revista nacional.

Se mantienen los objetivos de R3. Ademas, se afiade:

- Asistir al Curso de Proteccion Radioldgica con una duracién de 1-2 horas, y al resto de
cursos formativos transversales programados por la comisién de docencia.

- Realizar al menos UNA presentacion como 12 autor al congreso nacional de
Endocrinologia y Nutricién y UNA presentacidn como 12 autor a un congreso internacional de la
especialidad.

- Realizar al menos UNA publicacion como 12 autor en una revista nacional y UNA
publicacion como 12 autor en una revista internacional.

- Opcionalmente, realizar una rotacidon en un centro externo de habla inglesa para
completar alguno de los objetivos de su programa de formacion.

Durante el periodo de la residencia en Endocrinologia y Nutricién, el médico debe adquirir
progresivamente otras habilidades y conocimientos en:

-Evaluacidn critica de la literatura cientifica.



-Perfeccionamiento de sus conocimientos en la lengua ingresa e informatica. —Formacién en
Bioética.

-Formacién basica en Gestidn Clinica.
-Participacidn activa en las Comisiones Clinicas del hospital.

-Pertenencia a comités organizadores de congresos, ONG...



