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EL CONSUMO DE TABACO AFECTA D
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CAIDA DEL CABELLO

Caida del pelo y aparicion de tlceras bucales y
grupeiones en cara, cuero cabelludo y manos.

CATARATA

Un 40% més frecuente en fumadores, El tabaco
causa 0 agrava varias aleccianes oculares,

' ARRUGAS

Envejecimiento prematuro de la piel volviéndola
seca, spera y Surcada por dminutas amugas

PERDIDA DE 0iDO

Infecciones del oido medio con una Irecuencia
Ires Veces superor. pueden acarrear otras
complicaciones, como meningils y pardlsis facial,

CANCER DE PIEL
Duplica el riesgo de padecer cancer de piel
{carcmoma cutaneo de células escamosas),

DETERIORO DE LA DENTADURA
Exceso de sarro, dientes amarllos y deterioro de
la dentadura.

ENFISEMA

Ademds del cancer de pulmon, el tabaco causa
enfisema y reduce fa capacidad pulmonar pudiendo
hacer necesana una lraqueostonia para poder resprrar.

OSTEOPOROSIS

Los huesos pierden densidad, se fracturan mas

facimente y tardan hasta un 80% mas en soldarse.

ULCERA GASTRICA

Las Ulceras responden peor al tratamiento y tienden
a repetirse mas a menudo.

E LA CABEZA A LOS PIES

DISCROMIA DE LOS DEDOS

El alquitran que contiene el humo tie los dedos
y las uias de un color pardo amariflento.

CANCER DE UTERO Y ABORTO
ESPONTANEO

Mayor riesgo de cancer cenvicoutenno y cancer
de tero. Problemas de nfertiidad en las mueres
y complicaciones durante el embarazo el parto,
Aumenta el ries%o de que el recien nacido tenga
bajo pesa y problemas de salud en el fulura. £
aborlo espontaneo y la muerte prenatal son enlre
2-3 veces mas frecuentes.

CARDIOPATIAS

Acelera la frecuencia cardiaca, eleva la presian
arterial y aumenta el niesgo de hipertension y de
obstruceion de las arenas, lo que puede provocar
atacues cardiacas y accidentes cerebrovasculares.

DEFORMACION DE LOS
ESPERMATOZOIDES

Reduccion del numero de espermatozoides y
dificultad del riego sanguineo del pene. lo que
puede provocar impotenci y mas frecuentemente
esterlidad.

PSORIASIS

Entre dos y tres veces mas frecuente entre los
lumadares,

ENFERMEDAD DE BUERGER
Puede, sino se frata, provocar gangrena y hacer
necesaria la amputacion de las zonas afectadas

CANCER

El nesgo de cancer de pulmon es 22 veces mayor
en los fumadores. Cuantos mas afios se leve
fumando, mas se multiplicard el nesgo de padecer
ofros tipos de cancer.
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