
 

 
UDM DE SALUD MENTAL. HOSPITAL UNIVERITARIO INFANTA CRISTINA 

PLAZA EIR  
ASPECTOS GENERALES 

• ¿Cuántos residentes entran cada año? Cada año entra 1 EIR 
 
• Nivel de autonomía: ¿Es proporcional al grado de responsabilidad? ¿Se respeta el nivel 
gradual de adquisición de responsabilidades? ¿Hay alguna consulta que la lleve el 
residente (ej. primeras visitas)? El nivel de autonomía va aumentando de forma gradual 
conforme avanza la residencia. 
 
• ¿Cómo valorarías la docencia de este hospital? ¿Son los tutores figuras activas en la 
formación y resolución de problemas? La docencia teórica suele ser muy bien valorada por los 
residentes por ser muy completa y un punto de unión con residentes de otras unidades. Los 
tutores realizan un seguimiento estrecho y cercano de los residentes, estando disponibles a lo 
largo de su proceso de formación. 
 
• ¿Se incentiva la investigación? El residente debe realizar un Anteproyecto/proyecto de 
Investigación antes de finalizar el periodo de formación, que será presentado de forma escrita 
y defendido de forma oral y evaluado por un comité. Ese trabajo estará realizado con la 
supervisión de un tutor. 
 
• ¿Qué tal es el ambiente de trabajo? ¿Qué tal la relación con los otros residentes y 
los adjuntos? ¿Y con los otros servicios? Los residentes se sienten cómodos en el equipo, 
existiendo buena relación entre residentes de las diferentes especialidades. 
• Horario. El horario es en general de lunes a viernes de 8 a 15h exceptuando alguna reptación 
(UCPP o UHTR por ejemplo) en la que, por el volumen de residentes rotando, se contemple el 
turno de tarde. 
 
• ¿Cuándo y dónde se realiza la docencia? Los miércoles están dedicados íntegramente a la 
docencia. Se imparte en Leganés en horario de 8,30 a 14,30 y asisten todos los MIR, PIR y EIR 
de las unidades de Leganés, Getafe, Fuenlabrada y Parla. Algunas de las clases son 
conjuntamente con PIR y MIR y otras son específicas de enfermería. 
   
ROTACIONES 
 
• ¿Cómo están estructuradas las rotaciones de la especialidad? Se realizan rotaciones por 
UHB, Unidad de Cuidados Psiquiátricos Prolongados, Centro de atención al Drogodependiente, 
Unidad de Rehabilitación, Centro de Salud Mental (incluida rotación infanto-juvenil) y dos 
meses reservados para la rotación externa elegida por el residente. 
 
• ¿Falta alguna importante que se tenga que hacer fuera? Existen dispositivos especiales, 
como son Unidades de Trastornos de la Conducta Alimentaria, Unidades de Trastornos de la 
Personalidad, Hospital de Día, etc. Que se pueden gestionar como rotación externa. 
  
GUARDIAS 
 
• ¿Cuántas guardias se hacen de media al mes? El EIR realiza dos guardias al mes, una en fin 
de semana (sábado o domingo) y otra en día laborable, al finalizar su respectiva rotación de 
ese día. Ambas con una duración de 7h. Ira acompañado del MIR (no MIR 1) o adjunto de 
guardia ese día. 


