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UDM DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA. HOSPITAL UNIVERITARIO INFANTA CRISTINA.

PLAZA MIR

e ¢ Cuantos residentes entran cada ano?

Cada ano entra un residente, comenzando la incorporacién de los residentes en nuestro
servicio en septiembre 2020.

® Puntos o areas fuertes y débiles dentro de la especialidad en este hospital.

Los puntos fuertes son:

Numero de partos elevado en comparacién con otros centros.

Existencia de todas las técnicas existentes en diagndstico prenatal.

Unidad de Ecografia Obstétrica con alta capacitacion.

Consulta de Alto Riesgo Obstétrico siendo posible el seguimiento y manejo de la
patologia coincidente con el embarazo.

Unidad de Histeroscopia Diagndstica y Unidad de Patologia del Tracto Genital
Inferior con alto nivel de cualificacidn.

Atencidn integral a |la gestante con entrega de plan de parto.

Posibilidad de realizacién de cesareas humanizadas.

Protocolo de asistencia de parto de minima intervencién en gestante que cumpla
requisitos y asi lo demanden.

Posibilidad de alta precoz hospitalarias.

Realizacion de versiones cefélicas externas en la paciente que asi lo demande y
cumpla criterios.

Realizacion de partos en podalica.

Comisién de Lactancia Materna, la cual en este momento se encuentra
trabajando para conseguir la fase 3D del galardén de la IHAN.

Unidad de Suelo Pélvico capacitada para la realizacién de cualquier técnica
quirurgica.

Quirdfanos semanales (3/ semana + 2 Unidad de Mama)

Cirugia minimamente invasiva en un elevado numero de técnicas quirurgicas en
patologia ginecoldgica benigna y maligna

Unidad de Mama multidisciplinar, compartiendo asistencia con Servicio de
Cirugia general y digestivo.

Unidad de Ginecologia Oncoldgica.

Sesiones Multidisciplinares de Obstetricia y Ginecologia.

Sesiones semanales de formacion del residente, discusiéon de articulos,
quirurgicas, puesta al dia en temas varios...

Los puntos débiles:

Derivacion a otros centros de gestaciones < 32 semanas o PFE < 1500 gramos.
Servicio de Reproduccién no existente.
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¢ Nivel de autonomia: ¢Es proporcional al grado de responsabilidad? ¢Se respeta el
nivel gradual de adquisicion de responsabilidades? ¢ Hay alguna consulta que la lleve
el residente (ej. primeras visitas)?

El nivel de Autonomia y Responsabilidad de los residentes se respeta de forma estricta
y segun lo establecido por la ley.

El residente de 19 afio se encuentra supervisado en todo momento por el personal
sanitario existente en la unidad y va adquiriendo responsabilidades de forma progresiva,
en funcién de sus capacidades y su evolucion.

Si se detectan deficiencias en cualquier momento del proceso, se ayuda y se refuerzan
las areas a mejorar haciendo participe al residente en todo momento del proceso de
aprendizaje.

e {CAmo valorarias la docencia de este hospital? ¢Son los tutores figuras activas en la
formacidn y resolucion de problemas?

La supervision es activa en todo momento, pudiendo consultar dudas siempre que es
necesario. Creo que es un punto fuerte del hospital, el estar acompafiado en casi todo
momento, sobre todo de R1, con la posibilidad de ir adquiriendo la independencia de
forma progresiva.

e ¢Se incentiva la investigacion? ¢Posibilidad de publicar? ¢Oportunidad de realizar
tesis doctoral?

Se incentiva publicar casos y presentacién de poster en congresos, asi como la asistencia
a cursos. Si bien es verdad que esto depende de la iniciativa que tenga el propio
residente.

¢ ¢Posibilidad de asistir a congresos y cursos?

Existe total disponibilidad para la asistencia del residente a cursos y congresos,
adaptando su planilla a ello y ayudandole en la bisqueda de los mismos.

* {Qué tal es el ambiente de trabajo? éQué tal la relacion con los otros residentes y
los adjuntos? ¢Y con los otros servicios?

El ambiente de trabajo es muy bueno en general, todos los adjuntos muestran mucho
interés por ensefar, hay buena relacion con otros servicios que colaboran con la
especialidad.
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ROTACIONES
e (Como estan estructuradas las rotaciones de la especialidad?

Las rotaciones de la especialidad se encuentran estructuradas en funcién del plan

docente de la especialidad.

ROTACIONES 12 ANO
LUGAR DURACION
Urgencias Generales/Medina Interna 1 mes
Hospitalizacion Obstétrica 2 meses
Paritorio/ Urgencias de Obstetricia y 6 meses
Ginecologia
Consulta Obstetricia General 2 meses

ROTACIONES 22 ANO
LUGAR DURACION
Consulta de Ginecologia General 2 meses
Hospitalizacion Ginecoldgica 1 mes
Consulta de Alto Riesgo Obstétrico 2 meses
Paritorio 2 meses
Unidad de Suelo Pélvico 1 mes
Diagndstico Prenatal 1 mes
Quirdfano de Ginecologia 1 mes
Rotacién de libre eleccidon HIC: 1 mes
Radiodiagndstico

ROTACIONES 32 ANO
LUGAR DURACION
Unidad de Patologia Cervical y del TGI 2 meses
Diagndstico Prenatal 1 mes
Histeroscopia 2 meses
Rotacién externa: Unidad de 2 meses
Reproduccién Asistida HUPA
Quirdfano de Ginecologia 2 meses
Rotacién de libre eleccion: Urologia 1 mes
Rotacién de libre eleccion: CGD 1 mes
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ROTACIONES 4°ANO

LUGAR DURACION
Ginecologia Oncoldgica 2 meses
Unidad de Mama 2 meses
Diagnéstico Prenatal 2 meses
Quirdfano de Ginecologia 4 meses
Paritorio 1 mes

¢ ¢Falta alguna importante que se tenga que hacer fuera?

La Unica rotacién que es necesario realizar en otro centro es la de la Unidad de
Reproduccidn, la cual se realiza en el Hospital Universitario Principe de Asturias, centro
de referencia en este campo. En él se realiza todo tipo de técnicas de Reproduccion,
siendo uno de los mds completos dentro de la Comunidad de Madrid.

e ¢Existe la posibilidad de hacer rotacion externa en el extranjero?

Si se considera necesario y el residente quiere para cumplimentar su formacion realizar
una rotacion en cualquier centro nacional o internacional, se gestiona de tal manera que
sea compatible con su plan formativo. Por parte del Servicio no existe ningun
impedimento para ello.

*En especialidades con técnicas/intervenciones quirurgicas, numero
quir6fanos/semana, volumen total de técnicas hechas por el residente o facilidad para
realizarlas (ej. gastroscopias, colonoscopias, broncoscopias, punciones lumbares).

El residente realizara intervenciones quirdrgicas o técnicas invasivas en funcion de su
autonomia y ano de formacién, adquiriendo de forma progresiva mayor
responsabilidad.

El Servicio tiene de forma semanal 3 quiréfanos y 2 de Unidad de Mama. Técnicas
invasivas obstétricas se realizan en funcién de la demanda existente, realizandose
cualquier dia de la semana. Técnicas invasivas ginecoldgicas ( histeroscopia,
colposcopia), se realizan 1-2 dias en semana.

GUARDIAS

e ¢ Cudntas guardias se hacen de media al mes?

El residente realiza una media de 5 guardias al mes.

e ¢Cuantos residentes por guardia?

Sélo existe un residente por guardia. Se intenta coordinar con el E.I.R. de Obstetricia
para que no coincidan el mismo dia.
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¢ ¢{Adjunto presente o localizado?

Existen dos adjuntos presentes todos los dias.

e ¢Se libran las guardias? ¢Siempre o dependiendo de las necesidades del servicio?

La guardia se libra segun lo establecido por la ley, respetando el descanso del residente.

¢ ¢Se hacen guardias de especialidad o de puerta? ¢A partir de qué aiio de residencia
se hacen de la especialidad?

Se hacen guardias de especialidad desde el primer dia. Aunque se rota por el servicio de
Urgencias y Medicina Interna el primer afio, no es necesario la realizacion de guardias
en el mismo.

Durante la rotacion en el Servicio de Cirugia General y Digestivo, se realizan guardias en
el mismo.

® Presion asistencial, supervision y docencia durante las guardias (tanto de urgencias
como de especialidad).

En paritorio y urgencias hay supervision directa en todo momento, siendo progresiva la
adquisicion de responsabilidades. Durante las guardias también existe la misma
supervision. En ese sentido creo que es un punto fuerte de este hospital.
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ASPECTOS ESPECIFICOS DE LA ESPECIALIDAD

e ¢Volumen de partos y complejidad de los mismos? Técnicas
forceps/ventosa/espatulas?

Existe un volumen de partos adecuado para una completa formacién de acuerdo con el
numero de residentes que comienzan por afio (1). Se realizan todos los tipos de
instrumentales existentes, siendo posible la formacidon en todos ellos y disponiendo del
material adecuado para la realizacion de los mismos.

e ¢Dispone de UCI neonatal? ¢A partir de que semana de gestacion cubre el
hospital?

Como hemos mencionado anteriormente, no disponemos de UCI neonatal, admitiendo
partos desde las 32 semanas de gestacidon o PFE 1500 gramos.

El seguimiento de la gestante, en cambio, si es posible independientemente de la
patologia que presente.

e ¢launidad de mama la llevan los ginecdlogos?

La Unidad de Mama es compartida con el Servicio de Cirugia general y Digestiva,
repartiendo de forma equitativa las consultas y operando de forma conjunta
ginecdlogos y cirujanos.

e ¢(Formacion en ecografia obstétrica y ginecoldgica?

La Unidad de Ecografia es muy completa, con unos especialistas altamente cualificados
tanto en ecografia ginecoldgica como obstétrica.

La consulta de ecografia ginecoldgica y obstétrica se realiza todos los dias.

Se realizan técnicas invasivas como amniocentesis, biopsia corial y puncién de
tumoraciones ginecoldgicas benignas.

e ¢De qué secciones especializadas dispone el hospital? ¢ Qué consultas hay
disponibles?

- Unidad de Diagndstico Prenatal.

- Unidad de Suelo Pélvico.

- Unidad de Mama.

- Unidad de Histeroscopia.

- Unidad de Ginecologia Oncoldgica.

- Unidad de Patologia del Tracto Genital Inferior.
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¢ Volumen y tipo de cirugias/afio, qué complejidad abarcan

Tenemos a nuestra disposicidn 3 quiréfanos/semanales de ginecologia y 2 de Unidad
de Mama.

Se realizan cirugias de todo tipo de complejidad, desde cirugia oncolégica hasta cirugia
de la endometriosis. Como ya se ha comentado gran parte de las técnicas quirurgicas
se realizan via laparoscdpica, tanto en patologia ginecoldgica benigna, como maligna.
En los quiréfanos de patologia mamaria se realiza todo tipo de cirugia oncoldgica con
reconstruccion inmediata o diferida, menos la remodelacién autéloga.

e Salidas profesionales.

La especialidad de Ginecologia y Obstetricia se trata de una especialidad con gran
futuro, ya que, al abarcar un campo tan amplio, dispone de una gran amplitud de salud
profesionales.

e Calidad de vida y guardias.

Las guardias suelen tener una alta carga asistencial favoreciendo la formacién del
residente.

Existen dos facultativos de guardia presencial, de tal forma que el residente se
encuentra respaldado bajo la supervisién de un facultativo.



