
ENGANCHE ADECUADO

• BOCA APERTURA MÁXIMA 

• LABIOS EVERTIDOS

• POSICIÓN ASIMÉTRICA DE LA AREOLA

• LENGUA RODEA AREOLA, punta sobre encía 
inferior

• COMPLEJO AREOLA PEZÓN BIEN 
INTRODUCIDO (enganche profundo)

• LABIOS Y MEJILLAS CON SELLO 
HERMÉTICO

• MEJILLAS REDONDEADAS

• BARBILLA DEL RN ROZA EL PECHO, la nariz 
puede no estar pegada



CÓMO CONSEGUIR UN 
CORRECTO AGARRE

• CORRECTA POSTURA: 
• Alineación oreja-hombro-cadera 
• Cabeza hacia atrás
• Labio superior y nariz a la altura del pezón

• Estimular reflejo de búsqueda

• Dirigir el pecho hacia zona superior de la boca

• Dirigir al bebé, no solo cabeza

• Dejar usas sus manos

• Precaución con la mano que sujeta la mama


