Tratamiento

Siempre que sea posible el tratamiento de eleccion es la cirugia para
ambos tipos de cancer. La cirugia consiste en extirpar el utero, los
ovarios y las trompas. En ocasiones es también necesario resecar los
ganglios que se encuentran a ambos lados de la pelvis y en tumores
mas agresivos, la cirugia puede requerir la exéresis de otros elementos
del abdomen.

Se suele realizar una cirugia por via laparoscopica, que es mejor
tolerada por la paciente y tiene

menos dias de ingreso. En ciertos

casos de tumores muy agresivos

o condiciones que contraindican

la laparoscopia, se realizara una

laparotomia media.

Antes y después de la cirugia, cada caso es evaluado en una
reunion llamada Comité de tumores. En ella se reunen varios
especialistas; el ginecélogo, el oncologo y el anatomopatdlogo. En
dicho comité se decidira el mejor y mas adecuado tratamiento para
cada caso.

La eleccidon de los tratamientos se discutira con usted y sus
preferencias seran tenidas en cuenta.

Durante, antes y después del tratamiento, usted mantendra un
estrecho contacto y seguimiento por parte de su ginecologo y su
oncologo médico, a los que podra plantear todas sus dudas y
miedos a lo largo de todo este proceso.
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Guia para pacientes con cancer de
endometrio y sarcoma uterino

Existen dos tipos principales de cancer uterino:

1. Cancer de endometrio: Es el tipo mas frecuente y se suele
diagnosticar en estadios tempranos, antes de que se haya
extendido mas alla del utero.

2. Sarcoma uterino: Es un cancer menos frecuente pero mas
agresivo.
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El utero, también llamado matriz, tiene normalmente el tamafio de una
pera y es el lugar donde se desarrolla la gestacion. Se compone de 3
capas: El endometrio, es la capa interior del utero, el miometrio, la capa
media compuesta de musculo y la serosa, el recubrimiento externo del
utero.

Cancer _de endometrio: Denominado asi porque se desarrolla en la
capa interior del utero llamada endometrio. El tipo mas frecuente es el
carcinoma endometrioide cuyos factores de riesgo son:

Edad igual o mayor a 55 afos

Obesidad

Menarquia precoz

Menopausia tardia

Uso de tamoxifeno

Nuliparidad

Uso de estrégenos

Hay otros tipos de cancer de endometrio menos frecuentes, como son
el carcinoma seroso-papilar, de células claras y el carcinosarcoma,
mucho mas agresivos y menos frecuentes.

Sarcoma _uterino: Se desarrolla en la capa muscular del utero, es
menos frecuente y mas agresivo. Se suele diagnosticar tras haber
extirpado el utero por otro motivo.

Los sintomas mas frecuentes del cancer uterino son el sangrado
genital en la menopausia y/o perimenopausia

Ante sintomas de sospecha de cancer uterino es necesario realizar una
serie de pruebas para llegar a un diagndstico y poder plantear el mejor
tratamiento:

1. Exploraciéon abdominal y pélvica

2. Historia familiar: Su ginecologo le preguntara por la existencia de
canceres entre sus familiares mas cercanos. Hay varios sindromes de
origen genético asociados al cancer de utero, como el sindrome de
Lynch o el sindrome de Li Fraumeni.

3. Ecografia transvaginal: En ella se evaluan el grosor del endometrio
y otros signos de sospecha.
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En el caso de que en las pruebas anteriores existan hallazgos de
sospecha de cancer de endometrio, sera necesario realizar una
biopsia de endometrio, dicha prueba consiste en tomar una muestra
de tejido del interior del utero (tal como se muestra en la imagen) para
ser evaluada por el patologo.

Una vez que la biopsia nos informe de la existencia de un cancer de
endometrio, sera necesario realizar otras pruebas para valorar su
extension y proponer el mejor tratamiento: TAC, RMN pélvica y analisis
de sangre.
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