Requisitos parala

donacion de sangre

Sobre la vacuna

Unavezte
administren la

vacuna, debes

O
O y
esperar 48 horas. m

Pasado este tiempo, " 'l

si estds bien y no
tienes fiebre puedes
acudir a donar

Requisitos basicos

Tener entre 18 y 65 anos, no pesar
menos de 50 kg y estar bien de

salud

Exclusiones temporales

Viajes fuera de Espafia, un mes.

Tras el parto: seis meses; tras la
lactancia: 4 meses.

Una endoscopia 4 meses

Tomar Proscar, propecia,
proacutan, un mes.

Cirugias y otras dudas,

ﬁ Tatuaje, piercing o
v acupuntura, 4 meses
:-
=6E

consultar

Si puedes donar si...

Si tomas anticonceptivos

si tienes alergia pero no estas

tomando medicacidon

Si tomas medicacién para colesterol
o has tomado aspirina o

ibuprofeno

Un proceso sencillo

¢ Rellenar un cuestionario u
—Y
e Pequena entrevista &

® v
meédica. Se toma la tension 'Ll‘.\'-

y se mide la hemoglobina.

¢ [.adonacionnodura
mas de 10 minutos

e Después unrefrigerio
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