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Henares en julio de 2018 

   UNIDAD DE UROLOGÍA. CONSULTAS EXTERNAS   
 
RECOGIDA DE ORINA PARA CITOLOGÍA 
 
ANTES DE LA PRUEBA: 
 
ü No necesita preparación previa. 
 
EL DÍA DE LA PRUEBA: 

 
ü Dentro del horario indicado (8,30 A 14,30 h. de Lunes a 

Viernes) deberá pasarse por la zona de recogida de muestras del 
Servicio de Anatomía Patológica (2 ª Planta), donde se le entregará 
un bote para la recogida de la orina.  
ü No es necesario estar en ayunas, pero conviene que haya 

bebido suficiente cantidad de líquido (4 ó 5 vasos). 
ü Para esta prueba no se debe recoger la primera orina de la 

mañana, se puede recoger en cualquier momento. 
ü Si se le ha realizado una urografía, una cistoscopia o instilación 

vesical, deberá esperar al menos 15 días, después de la misma, 
para hacerse esta prueba. 
ü Si su médico le solicita más de una muestra, éstas deberán 

recogerse en días consecutivos. 
 
 

Si en los días previos a la realización de la prueba no pudiera acudir a la 
cita por cualquier motivo rogamos que lo notifique al Servicio de Admisión 
del Hospital (Teléfono: 91.191.20.00)                            


