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RECOMENDACIONES Y
CUIDADOS DESPUES DE UNA
FIBROSCOPIA

Por favor lea este folleto y si tiene alguna
duda, consulte con el personal de
Fibroscopias ubicado en la Planta 1 Zona F.
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LA BRONCOSCOPIA

La broncoscopia también llamada
fibrobroncoscopia, es una técnica para
visualizar la traquea, los bronquios y los
pulmones mediante un tubo delgado vy
flexible con una camara en la punta que se
inserta a través de la nariz o la boca.

En este folleto se recogen las
recomendaciones a seguir tras la
exploracion, con el fin de minimizar las
molestias y solucionar las dudas que puedan
surgir.
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Molestias después de la fibroscopia:

La anestesia topica faringea que se la ha
administrado en la garganta le producira una
sensacion de acorchamiento que puede
prologarse durante aproximadamente dos
horas.

Durante las dos horas siguientes a la prueba:

No ingiera ningun alimento.

No tome ningun tipo de

“ bebida, el agua también esta

desaconsejada

No se asuste si expulsa algun esputo con
sangre, se trata de un efecto secundario de la
prueba.

Si usted ingres6 en hospital de dia para
realizarse la fibroscopia:

— Al finalizar la prueba debe regresar a
hospital de dia.

— Durante el trascurso de la mafana el
neumologo hablara con usted sobre como ha
transcurrido la prueba.

— Si no presenta ninguna complicacion sera
dado de alta.

Si le han administrado sedacion:

Puede estar adormilado en las proximas 12
horas posteriores a la prueba.

Evite conducir

No realice actividades que precisen su
atencién, como estudiar, leer o utilizar
objetos cortantes.

Cuando reciba el alta:

Si aparece fiebre puede tomar 1gr de
paracetamol.

Si siente dolor brusco o sensacion
de falta de aire acuda a urgencias.
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