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Documento aprobado por la comisión técnica de coordinación de la información del Hospital del Henares en mayo de 2018

   
ECOCARDIOGRAMA TRANSESOFÁGICO  

(Lea y siga atentamente estas instrucciones) 

ANTES DE LA PRUEBA: 

 

Acudirá el día de la cita a la segunda planta Bloque H. 

 

Deberá traer el consentimiento informado leído y firmado. 

 

Acudirá en ayunas de 8 horas y podrá  tomar la medicación habitual con un 

poco de agua. 

 

Deberá acudir duchado, provisto de ropa cómoda y de fácil retirada. Si es usted 

mujer deberá llevar sujetador normal, evitando ropa interior de una sola pieza. 

 

Avisar al equipo si tiene prótesis dental. 

 

Acudirá con un acompañante.  

TRAS LA PRUEBA: 

 

Probará tolerancia oral a las 4 horas de haber finalizado el procedimiento (la 

anestesia oro-faríngea deprime el reflejo de deglución). 

 

No conducirá ni manejará maquinaria en las próximas 12 horas. 

 

No realizará tareas que requieran concentración, ni tomará decisiones importantes 

en las 6 horas siguientes. 

 

En las próximas 24 horas podrá presentar molestias en la garganta. Si no cesan, 

es conveniente que acuda a su centro de salud para valoración. 

 

Una vez finalizada la prueba deberá permanecer en la sala de espera de la consulta 

de cardiología durante una hora aproximadamente hasta su completa recuperación.  

Si en los días previos a la realización de la prueba no pudiera acudir a la cita por 

cualquier motivo rogamos que lo notifique al Servicio de Admisión del Hospital 

(teléfono. 91.191.20.00) 


