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¿Por qué se producen? 
La quimioterapia puede potenciar los efectos del sol sobre la piel 
(fotosensibilidad). Esto puede producir problemas menores en la piel: 
irritación, enrojecimiento, picazón, peladuras, sequedad o acné. Sus 
uñas pueden volverse oscuras, quebradizas o agrietadas, o presentar 
líneas verticales o bandas. 

¿Cómo puedo prevenirlo o aliviarlo? 
• Es conveniente que se proteja del sol utilizando cremas de protección 

alta, sombreros, sombrilla, manga larga. 

• Evite baños calientes prolongados. Es preferible que haga duchas 
rápidas, con jabones y champús neutros. 

• Mantenga la piel limpia y seca. 

• Utilice diariamente una crema hidratante normal cuando su piel esté 
todavía húmeda. 

• Evite lociones cutáneas que contengan alcohol. 

• Use guantes para proteger sus uñas siempre que realice tareas en 
casa. 

¿Existe tratamiento? 
Consulte con su médico la posibilidad de tratamiento, si no consigue 
aliviarlo. 

 
 
 
Si necesita más información 
consulte a su farmacéutico del 
hospital en el Teléfono: 91-
1912840 
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