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CIRUGIA DE CATARATAS

SERVICIO DE OFTALMOLOGIA

Para asegurar el buen resultado de la intervencion debe seguir cuidadosamente las
siguientes recomendaciones. Su cumplimiento es especialmente importante durante las
primeras 48 horas. A partir del 2° dia podra ir retomando su actividad normal e irse
readaptando progresivamente a su entorno familiar, social y laboral.

1. Evite agachar la cabeza o hacer movimientos bruscos.

2. No haga esfuerzos fisicos ni cargue pesos.

3. Evite latosy el estrefiimiento.

4. No se toque ni frote el ojo. No apriete los parpados.

5. No duerma sobre el lado del ojo operado.

6. Cuando salga a la calle utilice unas gafas de sol.

7. Sise lava la cabeza, hagalo flexionandola hacia atras, no hacia adelante.

8. No utilice cosméticos ni tintes para el pelo durante 3 semanas.

TRATAMIENTO POST- OPERATORIO:

El tratamiento postoperatorio debe comenzar el mismo dia de la intervencién quirdrgica.

= EXOCIN COLIRIO®:
- 1 GOTA CADA 4 HORAS durante la primera semana.

= MAXIDEX COLIRIO®:
- 1GOTA CADA 4 HORAS durante la primera semana.
- 1 GOTA CADA 8 HORAS durante la segunda semana.
- 1 GOTA CADA 12 HORAS durante la tercera semana.
- 1 GOTA CADA 24 HORAS durante la cuarta semana.

= Este tratamiento podra ser modificado a criterio de su Of talmélogo segun su caso
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Para administrar las gotas, siga los siguientes consejos:

Lavese previamente las manos.

Tire suavemente del parpado inferior (nunca del superior) y mire hacia arriba.
Al poner la gota procure que el extremo del colirio no roce el ojo.

A continuacién, mantenga el ojo cerrado suavemente durante unos segundos.

Si se tiene que poner varias gotas, deje un intervalo entre ellas de 4-5 minutos
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Con relativa frecuencia en los primeros dias pueden aparecer ciertos sintomas
oculares como vision de manchas flotant es, f ot of obia, lagrimeo, picor, sensacién de
cuerpo extrafio o incluso dolor. Se trata de sintomas propios de la inflamacion y
cicatrizacion, normalmente pasajeros y que ceden con el tratamiento que se le ha
prescrito.

En caso de dolor puede tomar analgésicos de tipo paracetamol, pero no aspirina. Si
por el contrario notara un dolor ocular intenso que no cede a los analgésicos
habit uales, pérdida brusca de visién o enrojecimiento acentuado de su 0j o, pongase
en contacto con Urgencias (24 horas) o el Servicio de Oftalmologia (Horario de
Consulta).
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% Acudira alaprimerarevision en lafecha que le indique su cirujano en el Informe de
Alta (Consultas de Oftalmologia: 22 Planta, BLOQUE M.)

s Teléfonos de Contacto a través de Centralita: 911912000 contactar con
- Urgencias :911912200
- Consulta de Oftalmologia: 911912660
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