
   
    

            RECOMENDACIONES  Y 
CUIDADOS  POST-OPERATORIOS     

                  
        CIRUGÍA  DE CATARATAS        

  SERVICIO DE OFTALMOLOGÍA 

 
       

Par a asegur ar el buen r esult ado de la int er vención debe seguir cuidadosament e las 
siguientes r ecomendaciones. Su cumplimient o es especialment e impor t ant e dur ant e las 
pr imer as 48 hor as. A par t ir del 2º día podr á ir r et omando su act ividad nor mal e ir se 
readaptando progresivamente a su entorno familiar, social y laboral.     

1. Evite agachar la cabeza o hacer movimientos bruscos.  

2. No haga esfuerzos físicos ni cargue pesos.  

3. Evite la tos y el estreñimiento.  

4. No se toque ni frote el ojo. No apriete los párpados.  

5. No duerma sobre el lado del ojo operado.  

6. Cuando salga a la calle utilice unas gafas de sol.  

7. Si se lava la cabeza, hágalo flexionándola hacia atrás, no hacia adelante.  

8. No utilice cosméticos ni tintes para el pelo durante 3 semanas.      

        TRATAMIENTO POST- OPERATORIO:

 

           
            El tratamiento postoperatorio debe comenzar el mismo día de la intervención quirúrgica.  

 

EXOCÍN COLIRIO®:  
- 1 GOTA CADA 4 HORAS durante la primera semana.  

 

MAXIDEX COLIRIO®:  
- 1 GOTA CADA 4 HORAS durante la primera semana. 
- 1 GOTA CADA 8 HORAS durante la segunda semana. 
- 1 GOTA CADA 12 HORAS durante la tercera semana. 
- 1 GOTA CADA 24 HORAS durante la cuarta semana.   

 

Est e t r at amient o podrá ser modif icado a cr it er io de su Of t almólogo según su caso 
particular .. . 
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    Para administrar las gotas, siga los siguientes consejos:   

1. Lávese previamente las manos. 
2. Tire suavemente del párpado inferior (nunca del superior) y mire hacia arriba. 
3. Al poner la gota procure que el extremo del colirio no roce el ojo. 
4. A continuación, mantenga el ojo cerrado suavemente durante unos segundos. 
5. Si se tiene que poner varias gotas, deje un intervalo entre ellas de 4 5 minutos  

Con r elat iva f r ecuencia en los pr imer os días pueden apar ecer cier t os sínt omas 
ocular es como visión de manchas f lot ant es, f ot of obia, lagr imeo, picor , sensación de 
cuer po ext r año o incluso dolor . Se t r at a de sínt omas pr opios de la inf lamación y 
cicat r ización, nor malment e pasaj er os y que ceden con el t r at amient o que se le ha 
prescrito.  
En caso de dolor puede t omar analgésicos de t ipo par acet amol, per o no aspir ina. Si 
por el cont r ar io not ar a un dolor ocular int enso que no cede a los analgésicos 
habit uales, pér dida br usca de visión o enr oj ecimient o acent uado de su oj o, póngase 
en cont act o con Urgencias (24 hor as)  o el Ser vicio de Oftalmología (Hor ar io de 
Consulta).      

 

Acudirá a la primera revisión en la fecha que le indique su cirujano en el Informe de 
Alta (Consultas de Oftalmología: 2ª Planta, BLOQUE M. )      

 

Teléfonos de Contacto a través de Centralita: 911912000 contactar con 
- Urgencias :911912200 
- Consulta de Oftalmología: 911912660                           



                   

DIA/INTER
VALO (H)

      

COLIRIO MAXIDEX  

08:00   12:00  16:00  20:00  24:00 

      

COLIRIO EXOCIN  

08:00 12:00  16:00 20:00  24:00
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