‘;: Hospital Universitario
saigers del Henare

rzuelo/Chalacion

SERVICIO DE OFTALMOLOGIA

UNIDADES DE SUPERESPECIALIZACION
UNIDAD DE PARPADOS Y VIA LAGRIMAL

Orzuelo

El Orzuelo es una inflamacién infecciosa aguda que afecta a las glandulas sebaceas que
se encuentran los parpados (Glandulas de Zeiss o Glandulas de Meibomio). Aparece un
bulto rojo y doloroso que puede producir inflamacion de todo el parpado e incluso dificultar

la apertura del mismo.

Tratamiento

El orzuelo se puede tratar con antibidticos y antiinflamatorios tépicos, principalmente en
pomada, combinado con masajes con compresas 0 gasas calientes sobre los parpados

con los ojos cerrados durante unos 5-10 minutos, entre 2-3 veces al dia.

En la mayoria de las ocasiones con este tratamiento el orzuelo y la inflamacién roja y

dolorosa desaparece.

La informacién de esta pagina ha sido elaborada por los facultativos especialistas del servicio de
Oftalmologia del Hospital Universitario del Henares. Puede ser utilizada en parte o en su integridad con
necesidad de citar fuentes.
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Chalacion

El chalacion es una inflamacion crénica de una de
las pequefas glandulas que se encuentran en los
parpados, llamadas Glandulas de Meibomio. Se
confunde en ocasiones con el orzuelo, pero a

diferencia de éste no suele doler, ni aparecer

enrojecimiento palpebral. Encontramos un nddulo

indurado en el borde del parpado pero indoloro.

El chalacion y el orzuelo pueden aparecer con mayor frecuencia en pacientes que
presentan blefaritis, o inflamacion crénica del borde libre de los parpados, con

enrojecimiento, sensacion de arenilla y secrecién seca y costrosa (como caspa).

También aparece con mayor frecuencia relacionado con trastornos cronicos, como

Rosacea o Dermatitis Seborreica.

Tratamiento
El chalacion se trata con tratamiento tOpico de antibioticos y antiinflamatorios. Este

tratamiento puede repetirse, siempre a juicio del Oftalmdlogo.

En ocasiones puede persistir la inflamacion cronica y precisar de infiltracion de un

antiinflamatorio de accién prolongada en el chalacion para favorecer su resolucion.

En algunos casos puede ser necesaria la escision quirdrgica en quiréfano con anestesia

local en el parpado.

La informacién de esta pagina ha sido elaborada por los facultativos especialistas del servicio de
Oftalmologia del Hospital Universitario del Henares. Puede ser utilizada en parte o en su integridad con
necesidad de citar fuentes.



