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Enfermedades del nervio optico

El nervio Optico es el “cable” que conecta la retina (capa interna del ojo en la que se forma
la imagen) con el cerebro. La patologia mas comun del nervio 6ptico es el glaucoma. Se
trata de una enfermedad tan frecuente que su estudio constituye una super-especialidad
independiente. Otras patologias menos frecuentes son las neuritis y la neuropatia

Optica isquémica.

Glaucoma:
Es la enfermedad del nervio Optico mas frecuente. Hay distintos tipos de glaucoma. El
mas frecuente es el glaucoma crénico de angulo abierto. En esta enfermedad el aumento

de la presién del ojo dafia de forma progresiva el nervio éptico.

¢, Como se diagnostica el glaucoma?

Se diagnostica midiendo la presién del ojo (Presiéon intraocular o PIO) y estudiando el
estado del nervio Optico a travées de la visualizacion del fondo de ojo y el campo visual. El
campo visual es una prueba que permite elaborar un mapa de la vision que tiene el ojo
en los distintos puntos. En los Ultimos afios se ha desarrollado una técnica que recibe el
nombre de tomografia de coherencia 6ptica (OCT), que permite medir la cantidad de

fibras que tiene el nervio 6ptico y que también resulta Gtil.
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¢,Como se trata el glaucoma?

Todos los tratamientos tratan de inducir una bajada de la presion intraocular. Los casos
leves se tratan con colirios que producen una bajada de la presion del ojo. Los casos mas
graves precisan de tratamiento quirdrgico. Hay distintas técnicas, todas ellas pretenden

crear una nueva via para la salida del liquido que llena el ojo (humor acuoso).

Otras patologias del nervio optico

Las neuritis opticas son procesos inflamatorios que afectan al nervio optico. En el nifio la
inflamacion del nervio 6ptico suele estar producida por un virus. En el adulto puede ser la
manifestacion de una enfermedad desmielinizante (tipo esclerosis mdultiple). Por todo ello

estos pacientes deben ser estudiados por el neurdlogo.

La neuropatia 6ptica isquémica anterior (NOIA) es el infarto del nervio optico. Estos
pacientes deben ser estudiados por el médico general para realizar una valoracion
general (descartar hipertension arterial, colesterol alto, diabetes...). Aln asi esta
enfermedad se relaciona sobre todo con el tipo de nervio éptico. Es mas frecuente en

nervios opticos “prietos”.

Papiledema: En este caso, el nervio éptico se hincha, porque hay un aumento de presion
dentro de la cabeza. Es por lo tanto una manifestacion de una enfermedad neurologica,
gue debera ser estudiada y tratada por el neurélogo. Otras enfermedades del nervio

optico mucho menos frecuentes son las neuropatias hereditarias de Leber y Kjer
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