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NOTICIAS

RUTA GUIADA POR EL JARDIN DEL HOSPITAL GUADARRAMA

Desde la Comision de Medio Ambiente se plante6 como objetivo la realizacién de una ruta
guiada por el jardin para disfrute de pacientes y familiares. Por lo que se han elaborado
varios carteles donde se identifican las plantas del jardin, para que los familiares y pacientes
pudieran identificar dichas plantas y saber si tienen alguna propiedad.

Actualmente se han elaborado nueve
carteles que se iran ampliando poco a
poco, con el fin de realizar un plano
con todos los carteles para realizar
una ruta guiada por el jardin, dando
apoyo al proyecto de hospital
saludable, invitando a los pacientes,
familiares y usuarios del hospital a
caminar por el exterior del centro,
disfrutar de la naturaleza y hacer
ejercicio

"«u Hospital CP
saavess GUadarrama Hidarte. [

Thuja occidentalis
TUYA

Su madera es de buena calidad, facil de trabajar y aromatica.
& Se utiliza en ebanisteria, para fabricar lapices y como postes de vallas,
e entre otros usos. Las bayas de esta conifera atraen a las aves silvestres,
ya que les sirven como fuente de alimento.

Con esta especie se elabora un medicamento homeopatico

de laboratorios ,se usa como tratamiento de fondo en verrugas,
condilomas y papilomas. Ademas de para lo ya descrito,
| se emplea para tratar enfermedades infecciosas que se repiten,
.| como bronquitis, otitis o sinusitis.

Rhododendron catawbiense
RODODENDRO

Es un arbusto grande de hoja ancha perenne. Sus grandes
capullos de flores aparecen antes de la floracién y estallan
con llamativas flores de color rosa a purpura claro desde
finales de la primavera hasta principios verano.

“GRACIAS POR CUIDAR EL BIENESTAR
DE LOS PACIENTES”

ESPACIO DE RECONOCIMIENTO

Por otro lado, el grupo de trabajo encargado de
la linea estratégica cuyo objetivo es la mejora
de las expectativas del trabajador, ha elaborado
unas publicaciones donde se pueden visualizar
las acciones significativas realizados por los
profesionales del Hospital Guadarrama.

Estas 8 publicaciones estan expuestas en la 32
planta del Hospital y es un espacio de
reconocimiento y agradecimiento por el trabajo
realizado.

Enhorabuena.




