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DEFINICION

* Alteracion o dificultad para tragar semisolidos,
solidos y/o liquidos e incluso la saliva.

« Se debe a disfunciones a nivel orofaringeo o
esofagico de causa estructural o funcional.

e Se presenta en procesos neurologicos,
psiquiatricos y anatomicos.
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ETIOLOGIA

_esiones neurologicas agudas o cronicas o
orogresivas (ACV, TEC...).

_esiones neoplasicas ORL o sus secuelas
(ELA, Parkinson, Esclerosis en placas,...).

Trastornos de las funciones superiores
(cirugia, radioterapia, quimioterapia.

Déficit vinculado con la edad y el
envejecimiento de las estructuras.
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EPIDEMIOLOGIA

* El Deterioro en la deglucion, es muy comun
entre pacientes de edad avanzada. Un 45% del
total de los pacientes con mas de 75 anos de

edad lo padecen.

 Asi mismo, se estima que un 66% de los
pacientes sometidos a cuidados a largo plazo, lo
padecen en algun grado.
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TIPOS

Mecanico: dificultad exclusiva para deglutir
solidos.

Se caracteriza por una dificultad de progresion debido a
la disminucion de la luz esofagica o de la laringe.
Puede ser producido por:

1. Deglucion de productos : bolo de gran tamaifio,
cuerpos extranos.

2. Alteraciones de la orofaringe y esofago : estenosis,
tumores esofagicos...

3. Alteraciones de 6rganos adyacentes :tumores
cervicales, aneurisma aortico...
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 Neuromuscular : dificultad para deglutir tanto
solidos como liquidos debido a una alteracion en
el mecanismo neurotransmisor de la deglucion.
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CLASIFICACION

Segun su origen, podemaos definir 2 tipos de
deterioro de la deglucion:

« OROFARINGEO: se debe a un trastorno de la
motilidad orofaringea que dificulta el paso del
bolo alimenticio de la boca a la faringe.

Existe, mayormente, una dificultad para deglutir
los alimentos liquidos.

« ESOFAGICO: se debe a trastornos obstructivos,
motores 0 sensitivos.
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Sintomas de deterioro de la deglucion

orofaringeo

e Babeo.

 Tos humeda tras la ingesta (o ausente).
* Voz débil o humeda.

* Debilidad facial, mandibular y/o lingual.
* Incapacidad para la succion.

e Disminucion sensibilidad oral.

* Disartria.

* Pérdida de contenido oral.

e (Goteo nasal.

 Tiempo de comidas prolongado.

e Degluciones repetidas.

 Neumonias de repeticion.
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Sintomas de deterioro de la
deglucidon esofagico

Sensacion de retencion/obstruccion del bolo
postingesta.

Dolor esofagico espontaneo o esternal.

Tos tras la ingesta o en decubito.
Regurgitacion.

Neumonias de repeticion.
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OBJETIVOS

e Mantener una nutricion e hidratacion adecuada.
e Deglucion segura (disminuir el riesgo de
complicaciones graves.)

« Realizar un manejo adecuado del deterioro de la
deglucion.
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Adaptacion de liguidos

Tipos de viscosidad:
* Liguidos finos : no requiere cambios.
e Tipo néctar : tomado a sorbos.

.
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e Tipo miel : tomado con
cuchara donde no mantiene
su forma original.

* Tipo pudding : tomado con
cuchara, mantiene su forma
Yy no puede beberse.
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MANEJO

e Presentacion del alimento. ’@

e Postura optima para la
deglucion vy la higiene bucal.
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e Se debe vigilar que el
paciente realice
flexion de cuello tras
cada ingesta.

e Se debe beber con
peguenos sorbos.
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Preguntas

1. Segun el origen del deterioro de la deglucion, como se
llama:

a) Orofaringeo.
b) Esofagico.
c) Ay b son verdaderas.

2. ¢, Como se llaman las consistencias?
a)Néctar, miel y puding.
b)Miel, agua y yogur.
c)Agua simple y no hay mas.
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3. ¢ La textura puding se puede beber?
a)Si.
b)NoO.
c)Depende el sabor.
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Respuestas

C. Orofaringeo y esofagico.
A. Néctar, miel y puding.
B. No, se tiene que tomar con cuchara.
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SI HAS ACERTADO LAS TRES....

iiiENHORABUENA!!!

Para resolver alguna duda que le ha podido quedar c ~ on esta
leccidn, ya sabe, envié un correo electrénico a su enfermera
entrenadora a

escueladecuidadores.hqua@salud.madrid.org

manana le contestara...
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MUCHAS GRACIAS
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