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ESTUDIO HEMODINAMICO CARDIACO

¢En qué consiste un estudio hemodinamico cardiaco?

Un estudio hemodindmico cardiaco consiste en la medicién de la presion de las
cavidades y venas de su corazdn a través de un catéter que se introduce por una vena
del cuello (vena yugular). Esta prueba nos da informacion sobre la presiéon de las
cavidades derechas de su corazén. Ademds, se pueden medir otros pardametros
importantes sobre el funcionamiento del corazén como es el gasto cardiaco y las

resistencias vasculares pulmonares y sistémicas.
¢En qué casos es util?

Muchas enfermedades que afectan al corazén o al pulmdn, provocan alteraciones en las
presiones dentro del sistema cardiovascular. El estudio de estas alteraciones
proporciona datos para sugerir la presencia de una u otra patologia y permiten ajustar
y optimizar la medicacidn de una forma precisa. Ademads, sirven para saber si un
paciente debe o puede ser sometido a una determinada cirugia o en qué momento debe

ser intervenido.
¢Como es la preparacion?

Es un procedimiento que puede realizarse de forma ambulatoria (Hospital de dia),

siempre acompafado:

1. Permanezca en ayunas al menos 8 horas antes del procedimiento. Se
recomienda ducharse antes de venir al hospital.

2. Traiga los informes médicos que disponga y el listado completo de medicacion.
Idealmente traiga las pastillas, por si alguna de sus medicaciones no estd
disponible en el hospital.

3. Comunique si tiene alguna alergia.
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4, Consulte con su médico si debe modificar la medicacién antes del

5.

procedimiento. Habitualmente es necesario suspender la medicacién
anticoagulante (como el sintrom o la heparina). También puede ser necesario
que suspenda los farmacos betabloqueantes que toma para prevenir el sangrado
por las varices esofagicas (propranolol o carvedilol).

A la hora de la cita le recibird en el Hospital de dia el personal de enfermeria que
le preparara para la realizacion de la prueba, y el hepatdlogo le informard sobre
el procedimiento y resolvera las dudas que pueda tener. Antes de iniciarse el
procedimiento se le entregara el consentimiento informado para que pueda
leerlo y firmarlo.

Una vez terminada la preparacién se le trasladard a la Unidad de Hemodinamica
Hepatica (62 planta de hospitalizacién, 6300) para realizar el procedimiento. Su

acompafante debe estar disponible durante el tiempo que dure la prueba.

¢é¢Como es la realizacion del estudio?

Esta prueba se realiza en la Unidad de Hemodindamica Hepatica, durante el

procedimiento ha de tener en cuenta:

1.

Se usaran rayos X, por lo que es importante que indique al médico que le va a
realizar la prueba si esta embarazada o si cree que puede estarlo.

Es posible que se realice una ecografia de su cuello para localizar la vena yugular
y, en caso de que lo precise, se le administrara oxigeno.

En este procedimiento no es necesario aplicar puntos de sutura en la zona de la
puncidn, bastard con comprimir la zona durante unos minutos para que no
sangre, aunque es normal que quede un pequefio hematoma en dicha zona.

Al finalizar el procedimiento se le dejara colocado un apésito en la zona de la

puncioén.
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¢Como es la recuperacion tras el procedimiento?

Tras la prueba se le pasa de nuevo a una camilla y se le lleva a la habitacidn (si estaba

ingresado) o al Hospital de dia:

1. Deberd permanecer un tiempo variable (habitualmente 30-60 minutos) en
observacion.

2. Consulte con el médico que le ha hecho el procedimiento cuando debe reiniciar
su medicacion habitual, especialmente si toma medicacién anticoagulante.

3. El dia del procedimiento podrda hacer una vida normal pero debera evitar hacer
esfuerzos fisicos. Podra retirar el apdsito colocado en la zona de puncién al dia

siguiente. Si se le cae antes no es necesario colocarlo de nuevo.
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