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7. INTRODUCCION

1.1  Definicion y caracteristicas de la especialidad.

La Endocrinologia y Nutricion es aquella especialidad médica que abarca el
estudio y tratamiento de las enfermedades del sistema endocrino, metabdlicas y
todas aquellas derivadas del proceso nutricional. Incluye el conocimiento tedrico
y practico de las correspondientes técnicas diagnosticas, medidas dietéticas y
terapéuticas, asi como las normas de Medicina Preventiva relacionadas con
estos campos. El especialista en Endocrinologia y Nutricion es el competente
para atender tanto de forma ambulatoria como hospitalaria, todas las patologias
gue corresponden a la especialidad a lo largo de todo el ciclo vital. (Ver: ORDEN
SCO/3122/2006, de 20 de septiembre).

El Servicio de Endocrinologia del Hospital General Universitario Gregorio
Marafion fue creado en el afio 1968 por el Dr. Palacios Mateo. La formacion de
médicos residentes comenzO con la creacion de la Escuela Profesional de
Endocrinologia y Nutricién, con numerosos discipulos, repartidos hoy en dia por
Espafia y América Latina. Ulteriormente se adscribié al programa nacional MIR.
El Servicio fue reconocido para la formacién MIR entre los primeros de Espafia
a partir de 1978. Asimismo, en 1983 se cre6 una de las primeras secciones
hospitalarias de Nutricion en Espafia. El Servicio tiene una capacidad docente
de 2 residentes por afo. Impartimos clase en 5° curso del Grado de Medicina y
en 2° curso del Grado de Nutricibn Humana y Dietética y del Doble Grado de
Farmacia y Nutricion de la Universidad Complutense de Madrid. También
impartimos una asignatura optativa en Nutricion Clinica para el Grado de
Medicina para alumnos de 4°-5°-6°.

El Hospital General Universitario Gregorio Marafion dispone de 1239 camas
instaladas, tiene unas 300 urgencias de medicina al dia, realiza un millon de
consultas externas anuales, con una plantilla de 8.499 profesionales. El Hospital
tiene unos 575 residentes, y dispone de 41 Unidades docentes que abarcan
todas las especialidades médico-quirdrgicas incluidas las que hacen trasplantes.
Realiza la formacion pregrado universitaria de la Universidad Complutense de
Madrid para las Facultades de Medicina, Farmacia, Enfermeria y Fisioterapia.
Ademas, colabora con otras universidades publicas y privadas. En abril de 2019
el hospital se someti6 al proceso de auditoria externa para obtener el
reconocimiento EFQM 400+, que reconoce el nivel de excelencia de nuestro
centro y que estara vigente hasta 2022.



. ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LA UNIDAD DOCENTE

Recursos humanos: plantilla de profesionales.

Jefe de Servicio: Dra. Olga Gonzalez Albarran
Jefe de Seccion Nutricion: Dra. M2 Cristina Cuerda Compés
Médicos Adjuntos Endocrinologia:
e Dr. Victor Andia Melero
Dr. José Atencia Gofi
Dra. Elisa Fernandez Fernandez
Dra. Alba Galdén Sanz-Pastor
Dr. Rogelio Garcia Centeno
Dra. Cynthia Gonzéalez Antigiedad
Dr. Aurelio Lopez Guerra
Dr. Juan Carlos Percovich Hualpa
Dr. Gilberto Bennett Pérez Lopez
e Dr. Marcel Sambo Salas
Médicos Adjuntos de Nutricion:
e Dr. Miguel Camblor Alvarez
e Dra. Irene Breton Lesmes
e Dra. Marta Motilla de la Camara
e Dra. Clara Serrano Moreno
Tecndlogo de alimentos:
e Dnfa. Cristina Velasco Gimeno
Tutores de residentes:
e Dra. M2 Cristina Cuerda Compés. Unidad de
Nutricion, tel 478837.
e Dra. Elisa Ferndndez Ferndndez. Servicio
Endocrinologia, tel 478112.

Residentes:
e Ocho residentes, dos nuevos cada afio.
Enfermeras:
e Enfermeras del area 3400. Jefa de Unidad: Dfa.
Ana Martin. Educadoras DM: 2 enfermeras en el
hospital, 3 enfermeras en CEP Hermanos Sangro; 2
enfermeras en CEP Moratalaz.
e Nutricion: 9 enfermeras y 11 TCAE. Jefa de Unidad:
Dia. Laura Frias Soriano
Personal de Investigacion:
e Loredana Arhip, Unidad de Nutricion
e M?2 Luisa Carrascal Fabian, Unidad de Nutricion
e Sara Calvo, Unidad de Endocrinologia.
Personal administrativo: secretarias
e Diia. Agustina Abell6 (Endocrinologia 915868112)
e Dnfa. Eva Vivina Pastor Gonzéalez (Nutricién
915868837)



2.2

2.3

Recursos fisicos: dependencias fisicas del servicio. Localizacion y
contacto (teléfono y correo electrénico)

Ubicacion:

o Endocrino: planta baja pabellon Médico-Quirurgico, pabellon de
psiquiatria, 2 planta. Tel 478112. Hospitalizacion en area 3400.
endocrino.hgugm@salud.madrid.org

o Nutricion: planta -4 del pabellbn Materno-Infantil. Teléfono
478837. nutricion.hgugm@salud.madrid.org

Un aula: pabellén de anexo a psiquiatria. Capacidad de 20 personas.
Material audiovisual con proyector.

Despacho de Educacion Diabetoldgica en la 62 planta del pabellén de
Consultas Externas

Disponibilidad de PC con conexion a Intranet hospitalaria e Internet de
banda ancha.

Hospital de dia polivalente: Planta -1

Consultas en “Pabellon de Consultas Externas” (calle Dr. Castelo), tel
478311, 62 planta: 4 mddulos (C52-53-54 y 55) con disponibilidad de PC,
balanza-tallimetro e impedanciometro Tanita, aparato determinacion
HbA1C capilar.

Consulta de Nutricion-Oncologia en planta -1, Pabellon de Oncologia
(zona de radioterapia)

Consulta de ELA, planta baja del Pabell6n de Clinica

Consulta en CEP Hermanos Sangro y CEP Moratalaz (en horario de
mafana y tarde)

Consulta CEIMI, enfermedades mediadas por inmunidad, Instituto
Policlinico de Rehabilitacion, c/ Doctor Francisco Silvela 40, teléfono
915868000. Consulta AMITEA Instituto Provincial de Psiquiatria

Recursos técnicos: equipamiento.

Ademas de la disponibilidad de Servicios Centrales (Pruebas de Imagen:
TAC, TAC helicoidales multicorte, RNM, Gammagrafia, PET, ECO, RX;
Laboratorio: hematoquimica, hormonas, Genética.

Servicio de Medicina Nuclear capaz de realizar pruebas béasicas y
especiales como SPECT-TC, PET-TC, Gammagrafias, Tratamiento de
CA de tiroides con radioyodo con 4 habitaciones plomadas. Tratamiento
de tumores neuroendocrinos con administracion de Lutecio.

Unidad de Investigacion General del Hospital y una propia del Servicio
de Endocrinologia y Nutricion.

Sala para preparacion de Nutriciones Enterales. Colaboracion con el
Servicio de Farmacia para preparacion de Nutriciones Parenterales.
Métodos de Valoracion de la composicion corporal y de la masa Osea:
Densitometria dual de Rayos-X (Lunar IDEXA).

Bombas de Infusion Subcutanea Continua de Insulina (ISCI): se dispone
de 120 bombas implantadas y seguidas en una Consulta Monografica.
Un Retindgrafo no midriatico.



2.4

Tres Ecografos de alta resolucion.

Un Ecodoppler.

Dos aparatos de determinacion HbA1C capilar (uno en consultas
externas, otro en CEP Moratalaz)

Un aparato medidor de Calorimetria Indirecta (Fitmate).

Tres Impedanciometros Multifrecuencia.

Dos Impedanciémetros Monofrecuencia

Varios Calippers para medir grasa corporal.

Tres dinamometros.

Ordenadores tanto en el &rea de Consultas Externas (Hospitalarias y en
los CEP) como en Hospitalizacion y despachos del Servicio.

Intranet del hospital, con acceso restringida a informacion de pacientes,
Informes de AP, informes radiol6gicos, laboratorio y microbiologia etc.
Internet

Correo electrénico corporativo

Biblioteca virtual

Cartera de servicios.

Consultas monograficas:

e DM1: técnicas de tratamiento insulinico y control glucémico
de inicio y consulta de seguimiento telematico: Dr. Andia y
Dra. Webber

e DM2 vy Riesgo CV: Dra. Gonzéalez Albarran

e Neuroendocrino: Dr. Percovich y Garcia Centeno.

e CaTiroides y patologia tiroidea. Dr. Sambo y Dra.
Fernandez.

e Consulta Alta Resolucién Nodulo Tiroideo. Dr. Lopez
Guerra.

e Unidad Diabetes Alta Resolucién (CEP Hermanos Sangro).
Dra. Galdén

e Técnicas Tiroides (RFA, Eco-PAAF, etc). Dr. Lopez y Dr.
Percovich.

e Obesidad: Dra. Bretdn, Dra. Gonzalez Antigtiedad y Dra.
Clara Serrano

e Nutricién: Dra. Breton, Dr. Camblor, Dra. Cuerda, Dra.

Motilla y Dra. Serrano

Nutricién Oncologia: Dra. Motilla

Nutricion y ELA: Dra. Bretdn

Nutricién y Metabolopatias del Adulto: Dra. Cuerda

Nutricion CEIMI (Centro de Enfermedades Inflamatorias

Mediadas por la Inmunidad): Dra. Serrano

Consultas Endocrino general. Todos

Consulta de Residentes. Dra. Gonzalez Albarran

Consulta en los ambulatorios de especialidades. Todos

E-consultas: todos



2.5

3.1

Actividad Multidisciplinar:

e Nutricién (Hospital General con especial colaboracion en
Oncologia, Cirugia General Coordinada, UCI, Digestivo,
Neurologia, Nefrologia, Psiquiatria, Nutricion Atrtificial
Domiciliaria)

e Obesidad (Cirugia Bariatrica, Psiquiatria)

o Diabetes (Cirugia Vascular Periférica, Nefrologia,
Oftalmologia y Cardiologia)

e Tiroides/Paratiroides (Cirugia General Coordinada,
Medicina Nuclear, Radiologia y Anatomia Patologica)

e Neuroendocrinologia (Neurocirugia, Oncologia, Cirugia
General Coordinada y Medicina Nuclear)

Consultas en Centro de Especialidades (CEP):
e “Hermanos Sangro”: Avda. Pefa Prieta, 4. 28038 Madrid
Teléfono: 91 551 54 56
e “Moratalaz”: c/ Hacienda de Pavones, s/n. Codigo Postal:
28030.
Teléfono 91 773 31 41.

Biblioteca del Hospital (pendiente de ubicacién por obras)
e FONDO BIBLIOGRAFICO
Conexion a la biblioteca virtual Lain Entralgo con
acceso directo a diversas plataformas bibliogréaficas

Actividad asistencial en el tGltimo afio.

Ingresos 60 pacientes.
N° de Interconsultas: 13055.
Consultas: 32.742.

ORGANIZACION DE LA DOCENCIA

Plazas acreditadas y tutores.

8 plazas acreditadas.
Tutores de residentes:

3.2

Dra. M2 Cristina Cuerda Compés. Unidad de Nutricion, tel 478837.
Dra. Elisa Fernandez Fernandez. Servicio Endocrinologia, tel 478112

Caracteristicas generales del programa de la especialidad.

Las indicadas en el programa de la especialidad.

3.3

Objetivos generales de formacion.



Formacion del residente en las 2 areas de la especialidad: Endocrinologia y
Nutricion Clinica y Dietética.

3.4

Programa de formacion del MIR y cronograma de las rotaciones.

Endocrinologia:

Duracion: primer afio, 1 primer mes

Localizacién:Planta Baja IPMQ y Pabellon Anexo a Psiquiatria 22 Planta.
Tel 78112

Objetivos:

» Presentacion y bienvenida

* Entrega documentacion

= Conocimiento inicial de las areas de la especialidad
» Realizar historias clinicas

Planta Endocrinologia:

Duracion: Fundamentalmente 2° afio, 3° y 4° cuando se requiera.
Localizacion: area 3400
Objetivos:

o

o O O O
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Historias clinicas: 100/afo.

Presentacion y discusion de casos clinicos: 10/afio.
Tratamientos especiales de enfermedades endocrinoldgicas.
Conocimiento de ensefianza diabetoldgica: 30h/afio.
Conocimiento y realizacion de test dinAmicos hormonales en
planta y el laboratorio: 25/afio.

Colaboracion multidisciplinar con servicio de Cirugia en procesos
endocrinolégicos.

Conocer las técnicas de imagen: Rx, Eco, TAC, RMN,
Gammagrafia

Participara activamente en todas las sesiones clinicas
Monogréficas, Bibliogréaficas y Clinicas del Servicio y elaborara
6/afio. Se evaluaré el desarrollo de habilidades comunicativas.
Acudira a todas las sesiones clinicas generales del hospital.
Participard como ponente en una sesion clinica general del
hospital.

Participara o elaborara en 1-2 comunicacion/afo y realizara 1-2
publicaciones a lo largo de todo el periodo formativo.

Consultas Externas de Endocrinologia:

Duracion: durante al menos 3 meses acompafando a un médico
adjunto.

Meses / afio: 3 meses / 3°y 4° afio.

N° de médulos: 4/dia

Capacidad: 20-25 pacientes / modulo

Localizacién: 62 planta del pabellén de Consultas Externas



e Objetivos:

o Historias clinicas: 100/afio en total.

o Conocimiento del tratamiento y seguimiento ambulatorio del
paciente endocrinolégico

o Participara en el registro de Bases de Datos (DM1, DM2, DM
Gestacional, Obesidad Mérbida, Ca Tiroides y nodulo Tiroideo,
TNE, Patologia hipofisaria, Nutricion Parenteral Domiciliaria &
NADYA)

Rotaciones en otros Servicios del Hospital (segun calendario)

Medicina Interna:

e Duracion: primer afio, 4 meses
e Localizacion:42 planta
e Objetivos:
= Conocimiento del tratamiento del paciente ingresado con
pluripatologia
» Realizara 15 historias clinicas.

Cardiologia:

e Duracion: primer afio, 2 meses
e Localizacion:52 planta y UCAR (CEP Hermanos Sangro)
e Objetivos:
= Conocimiento del tratamiento del paciente cardi6pata
= Conocimiento de las complicaciones cardiovasculares del
paciente con diabetes y su tratamiento especifico.
» Realizara 5 historias clinicas.

Nefrologia:

e Duracion: primer afio, 1 mes
e Localizacion:62 planta
e Objetivos:
= Conocimiento del tratamiento del paciente nefrépata en
consulta e ingresado
= Conocimiento de las complicaciones renales del paciente
con diabetes y su tratamiento especifico.
» Realizara 10 historias clinicas.

Radiologia:

e Duracion: primer afio, 1 mes mas una mini rotacion de RMN craneal
e Localizacion:planta semisotano
e Objetivos:



= Conocimiento béasico de la radiologia convencional de térax
y craneo.

= Conocimiento basico de TAC y RMN craneal

= Participara en las sesiones clinicas del servicio.

= Conocimiento y cuidado del paciente critico.

Medicina Nuclear:

Duracion: segundo o tercer afio, 1 mes
Localizacion:pabellon de asistencia ambulatoria, -12 planta
Objetivos:
»= Conocimiento de las técnicas de imagen nuclear y su
aplicacion en endocrinologia

Endocrinologia Pediatrica:

Duracion: tercer o cuarto afio, 2 meses
Localizacion:Hospital Materno Infantil
Responsable: Dra. Amparo Rodriguez
Objetivos:
= Conocimiento basico de la patologia endocrinoldgica
infantil.
= Tratamiento del nifio con diabetes.
» Se formaré en la atencion de la diabetes infanto-juvenil.

Estancia facultativa en campamento estival de Diabéticos tipo 1 (opcional)

Duracion: verano del tercer afio, 15 dias
Localizacién: Espafa
Responsable: Asociacion Diabetes de Madrid (ADE Madrid)
Coordinador: Dr. Andia
Objetivos:
= Manejo la DM1 en el nifio y adolescente.

Diabetes y Embarazo:

Duracion: tercer o cuarto afio, 1 mes aprox

Localizacion:Hospital Materno Infantil

Responsable: Dr. Sambo

Objetivos:

= Conocimiento de la problematica del embarazo en mujeres

con diabetes previa asi como de la diabetes gestacional
del alto riesgo (diagnéstico, tratamiento dietético y
farmacoldgico y de las complicaciones fetales).

Ambulatorios del Area:



e Duracion: tercer y cuarto afo, los dias correspondientes al adjunto
responsable de cada rotacion
e Localizacién:ambulatorios del Area 1 (Moratalaz y Hermanos Sangro)
e Objetivos:
»= Conocimiento del tratamiento y seguimiento ambulatorio
del paciente endocrinoldgico y del despistaje de
complicaciones en la consulta de alta resolucién de DM.

Nutricién y Dietética:

e Duracion: 6 meses (tercer afio 3 meses, cuarto afio 3 meses)
e Localizacion:planta -4 del pabellbn Materno-Infantil.
e Objetivos: conocimiento de la:
» Elaboracién de dietas orales y control de la cinta de
emplatado.
» Valoracion del estado nutricional (25 casos).
» Prescripcion de la nutricion enteral y parenteral en
pacientes hospitalizados (25 casos)
= Elaboracion de nutriciones enterales.
= Asistir a Endoscopias del Servicio de Digestivo a una
implantacion de PEG.
» Consulta externa para pacientes con soporte nutricional
ambulatorio (NPT y NE), sindrome de intestino corto y
otras: cirugia digestiva, cirugia bariatrica, anorexia
nerviosa, enfermos en tratamiento con radioterapia y
quimioterapia (UTMO), celiaquia, Ell, sindrome metabdlico
y obesidad especialmente asociado a otras patologias
(cirrosis, NAFLD, Trasplante hepético, renal, etc), alergia
alimentaria etc
= Control de la nutricion artificial domiciliaria del area 1 (NE y
NPT).
» Participard en dos sesiones clinicas de la Unidad como
ponente.
» Participara en dos trabajos de investigacion de la Unidad.

Area de Alta Dependencia (ADA, opcional)

e Duracion: segundo afio, 1 mes
e Localizacion:semisotano
e Objetivos:
= Conocimiento y cuidado del paciente critico con ventilacion
no invasiva y con descompensaciones metabdlicas.

Laboratorio Bioquimica - Hormonas (opcional)
. Duracion: segundo afio, 15 dias

. Localizacion: Edificio Laboratorio y Microbiologia (al lado de Pabellén
Administrativo)



. Objetivos:

= Conocer las diferentes técnicas realizadas para la
determinacién de hormonas y su implicacion clinica al
momento de su interpretacion.

» Identificar los parametros analiticos y posanaliticos que
influyen en la interpretacion de resultados.

Oftalmologia (opcional):

e Duracion: segundo afio, medio mes.
e Localizacion:Instituto Provincial de Oftalmologia. ¢/ General Arrando, 17
28010 Madrid
e Objetivos:
= Conocimiento béasico de la patologia oftalmologica del
diabético.
= Conocimiento de la retinopatia diabética

Fertilidad (opcional):

e Duracion: tercer afio, medio mes.
e Localizacion:Hospital Materno Infantil
e Objetivos:
= Conocimiento basico de las patologias relacionadas con
infertilidad, especialmente las de causa endocrinolégica, y
de su tratamiento

Consulta de HTA (opcional):

e Duracion: tercer afio, medio mes.
e Localizaciéon:Edificio de Consultas Externas
e Objetivos:
= Diagnostico diferencial y tratamiento de la HTA esencial y
secundaria
= Conocimiento de las patologias endocrinolégicas
relacionadas con HTA

3.5 Guardias.
De Medicina Interna. N°: aprox 4-5/mes

e Ambulantes
e Observacion
e Planta

3.6 Rotaciones externas

Posibilidad de efectuar rotaciones de 1-2 meses en otros centros espafioles 0
extranjeros para ampliacion de conocimientos en areas o técnicas de la
especialidad.



3.7  Supervision y evaluacién de la formacion.

4 reuniones al afio en las que se valora: una evaluacion global e individual de
cada residente, la produccion cientifica, el seguimiento de plan de rotaciones y
las sugerencias por parte de residentes.

10.ACTIVIDADES DOCENTES

4.1  Sesiones del servicio, interdepartamentales y generales.

Lunes y miércoles alternos 8h00: sesion bibliografica de Endocrinologia
Martes 8h00: sesiones de residentes sobre Endocrinologia y Nutricion
Martes 13h30: Unidad de Nutricion

Viernes 8h00: sesién general del servicio

4.2  Plan de Formacion en Competencias Genéricas Transversales
4.3 Congresos y cursos de la especialidad.

Congresos:
e SENDIMAD: R1, R2, R3. R4
e SEEN: R2, R4
e SEDy SENPE: R3
e Posibilidad de asistir a otros congresos nacionales o internacionales
segun disponibilidad y participacién cientifica.

Cursos de Formacion Comun Complementaria para Residentes de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN):

e Curso de Endocrinologia General: Para los residentes de tercer afio. Es
de asistencia obligatoria segun la SEEN para todos los residentes de la
especialidad a nivel nacional.

e Curso de Diabetes: Para los residentes de tercer afio en adelante. Esta
destinado a todos los residentes de la especialidad a nivel nacional.

e Curso de Nutricion: Para los residentes de tercer afio. Es de asistencia
obligatoria segun la SEEN para todos los residentes de la especialidad a
nivel nacional.

e Curso SEEDO opcional de R3 o R4.

4.4  Participacion del MIR en la docencia.

Participacion de los residentes en la docencia pregrado de los estudiantes de
Medicina de 5° curso durante su rotacion por el Servicio. Ademas participan en
la docencia de otros residentes de especialidades que rotan por el Servicio.

11.ACTIVIDADES CIENTIFICAS Y PUBLICACIONES

5.1 Formacion en investigacion.



Endocrinologia: Area especifica situada en pabellén psiquiatria 2°
planta.
Responsable de Ensayos clinicos: Dra. Gonzéalez Albarran

Coordinadora técnica de investigacion: Diia. Sara Calvo.
Se dispone de aparato “Lunar iDEXA” para medir composicion corporal.

Participacion recomendada de los residentes en al menos un
ensayo clinico durante la residencia.

» Estudio prospectivo para estimar la prevalencia de
enfermedad de higado graso no alcohdlico (NAFLD) y
esteatohepatitis no alcohdlica (NASH) mediante dos
novedosas pruebas diagndsticas no invasivas validadas
(OWLiver® Care y OWLiver®) en pacientes con diabetes
mellitus tipo 1l (DM2) con control glucémico adecuado
(HbA1c <7%) y sobrepeso (IMC >25).

= Estudio DIABET-IC (Diabetes e Insuficiencia Cardiaca)
Estudio Multicentrico Espafiol Sobre La Prevalencia E
Incidencia De La Insuficiencia Cardiaca En Pacientes Con
Diabetes Tipo 2 En Consultas Hospitalarias Del Ambito
Nacional.

» Estudio “Effect and safety of semaglutide 2.4 mg once
weekly in subjects with overweight or obesity who have
reached target dose during run-in period”. EudraCT

= Estudio observacional retrospectivo del uso de evolocumab
en unidades espafiolas de endocrinologia (RETrospective
Observational Study of Evolocumab Use in Spanish
Endocrinology Units RETOSS-Endo)

= Efecto y seguridad de Semaglutida 2.4 mg una vez por
semana en sujetos con sobrepeso u obesidad que
alcancen el objetivo de dosis durante el periodo de
preinclusion.

» SELECT - Efectos de Semaglutida en los resultados
cardiovasculares en personas con sobrepeso u obesidad.

Nutricién: Grupo de Investigacion Emergente “Nutricion Clinica” del
Instituto de Investigacién Sanitaria Gregorio Marafién. Responsable Dra.
Cristina Cuerda
Coordinadora técnica de investigacion: DAa. Cristina Velasco
Gimeno.
Lineas de investigacion:
= Valoracién nutricional en pacientes sometidos a cirugia
citorreductora con quimioterapia intraoperatoria
hipertérmica.
= Estudio del gasto energético, composicién corporal,
acilcarnitinas y microbiota en pacientes adultos sometidos
aTPH



5.2

5.3

»= Evaluacion econémica de la nutricion parenteral
domiciliaria en el Hospital General Universitario Gregorio
Marafion

» Calidad de vida en pacientes con NPD

» Traduccion al espafiol y validacion del cuestionario VGS-
GP

= Cribado nutricional en el hospital. Evaluacién prondstica y
economica

= Utilizacién de una herramienta de realidad virtual en el
entrenamiento de pacientes con NPD

» Registro internacional de pacientes con SIC en tratamiento
con teduglutida

» Valoracion nutricional de pacientes con EIMI.

Participacion en ensayos clinicos.

Participacion recomendada de los residentes en al menos un
ensayo clinico durante la residencia.

Publicaciones y comunicaciones a congresos y cursos.
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2020;383;23:2219-2229. DOI: 10.1056/NEJM0a2025845.
Pitt B, Filippatos G, Agarwal R, Anker SD, Bakris GL, Rossing P, Joseph
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10.1056/NEJM0a2110956. Epub 2021 Aug 28. PMID: 34449181.
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English, Spanish. doi: 10.1016/.arteri.2021.03.004. Epub 2021 Jun 3.
PMID: 34090714.
D. Rubino, N. Abrahamsson, M. Davies, D. Hesse, F.L. Greenway, C.
Jensen, |. Lingvay, O. Mosenzon et al, STEP 4 Investigators
Collaborators.Effect of continued weekly subcutaneous Semaglutide vs
Placebo on weight loss maintenance in Adults with Overweight or
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tiroidea clinica a pie de cama en el paciente hospitalizado con sospecha
de tirotoxicosis. Hospital General Universitario Gregorio Marafidn.
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Disease and Type 2 Diabetes According to Baseline HbAlc and Insulin
Use: An Analysis From the FIDELIO-DKD Study. Diabetes Care 2022;
45 (4): 888—897. https://doi.org/10.2337/dc21-1944
T. Arrobas Velilla, A. Brea, P. Valdivielso y los investigadores del
Proyecto ARIAN. Implantacién de un programa de cribado bioquimico y
genético de hipercolesterolemia familiar. Colaboracién entre el
laboratorio clinico y las unidades de lipidos: disefio del Proyecto ARIAN.
Clinica e Investigacion en Arteriosclerosis,
https://doi.org/10.1016/j.arteri.2021.03.004.

Gonzélez Fernandez L, Ailez Ramos RJ, Rivas Montenegro AM, Brox
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Marcel E. Sambo Salas, Roberto José Afiez Ramos, Aurelio Lopez
Guerra, Alejandra Maricel Rivas Montenegro, Laura Gonzélez
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procedimientos. Endocrinologia, Diabetes y Nutricion (aceptado en
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Aplicaciones en Tumores neuroendocrinos intestinales. Vol 1.n°1 Febrero
2020. Caso clinico 3. Tumor neuroendocrino ileal funcionante. Cuando
los sintomas priorizan el tratamiento. Pag 12-19. Avalado por GETNE.

» Laura Gonzalez Fernandez, Juan Carlos Percovich, Rogelio Garcia
Centeno. Articulo del mes de Neuroendocrinologia de la SEEN Quistes
de la bolsa de Rathke. https://www.seen.es/portal/documentos/quistes-
de-la-bolsa-rathke. 2022

Multiples comunicaciones a congresos nacionales e internacionales tanto del
area de Endocrinologia como de Nutricion.

5.4  Planificacion para la realizacion de la Tesis Doctoral

12.MATERIAL DOCENTE

6.1 Libros de la especialidad

e Libros de la Especialidad

6.2 Bases de datos y revistas electronicas

Con el fin de evitar informacién redundante, se invita a consultar el portal
Intranet del Hospital en la Seccion Biblioteca de Areas y Servicios, donde
aparece una recopilacion exhaustiva de los medios con los que cuenta el
Hospital. Las mas importantes publicaciones periddicas de Endocrinologia
y Nutricion (Clinical Endocrinology, Journal of Clinical Endocrinology and
Metabolism, Thryroid, Journal of Bone and Mineral Research,
Osteoporosis International, Clinical Nutrition, Journal of Parenteral and
Enteral Nutrition, Nutricion Hospitalaria, Endocrinologia Nutricién vy
Diabetes, entre otras) y cuenta con versiones recientes de los textos mas
usados en Medicina Interna -en algunos de los cuales participan como
autores diversos miembros del Servicio- y Endocrinologia. Manual SEEN
(www.seen.es). También se cuenta con disponibilidad de consulta de
informacion clinica relevante (UptoDate, Endotext on-line, Revisiones
sisteméticas).

LIBROS: 9000
PUBLICACIONES PERIODICAS:

e Coleccion de revistas papel 2005: 304
e Fondo total titulos de revistas: 1251
e Colecciodn de revistas electronicas 2005: 1175

6.3 Paginas web recomendables

www.Seen.es
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