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REPRODUCCIONE
HIPERANDROGENISMO

(Esta informacion es genérica, por lo que queda sujeta a las variaciones que el especialista considere
oportunas)

(Le recomendamos que lea la informacion dada por la Sociedad Espariola de Fertilidad en la pagina
http://www.sefertilidad.net/docs/pacientes/spr_sef fertilidad.pdf)
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Datos tomados el 13/06/2022 en https://www.elsevier.es/es-revista-clinica-e-investigacion-ginecologia-
obstetricia-7-articulo-hiperandrogenismo-ovarico-valoracion-clinica-terapeutica-13082322

Iméagenes del Dr. Julio Herrero

Texto supervisado por la Dra. de Reproduccion Cecilia Garcia Diaz
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El hipotalamo es una glandula que libera hormona GnRH al iniciarse la menstruacion.
Esta hormona estimula la glandula hipofisis para que produzca hormonas FSH y LH.

Estas hormonas estimulan los ovarios para que
v" Produzcan hormonas sexuales (estrégenos y progesterona):
o Aportan el aspecto femenino de la persona.
o Provocan el ciclo endometrial: preparan el endometrio (capa interna del Gtero) para la implantacion

de un embrion y, si no aparece, se desprende a los 28 dias (nueva menstruacion).
v' Maduren gametos (6vulos).
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Cada ciclo menstrual (lea el documento “Reproduccion humana™):
1- Un numero de ovocitos, genéticamente predispuestos, inician el proceso de maduracion dentro de las
bolsas en las que se encuentran (foliculos):
a. Los foliculos crean androgenos gracias a la LH.
b. Los foliculos transforman los androgenos en estrogenos gracias a la FSH.

2- Los estrégenos pasan a la sangre y provocan:
a. Bloqueo en la liberacion de FSH: a mayor concentracion de estrégenos, menor liberacion de FSH.
b. Ciclo endometrial.
c. Caracteristicas tipicamente femeninas.

3- 12 dias después, la concentracion de estrogenos es tan alta que provoca una importante descarga de LH
y en menor medida de FSH. Con ello se consigue terminar el proceso de maduracion, el foliculo se rompe
y el 6vulo es captado por la trompa con objeto de ser fecundado por un espermatozoide (el resto de
dvulos, los que estan predestinados o han recibido menor cantidad de hormonas por falta de flujo
sanguineo y/o poseer un menor nimero de receptores hormonales, degeneran y desaparecen).
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El hiperandrogenismo es un exceso en la concentracion de andrégenos por exceso en su produccion (en ovario o
glandula suprarrenal), alteracion de su receptor o defecto en su metabolismo, y puede ser debido a:

v" Excesiva secrecion de LH que no se ve compensada por completo con la secrecion de FSH.
v" Resistencia a la insulina (lea su documento especifico).

v" Alteracion del funcionamiento suprarrenal.

v Algunos tumores productores de hormonas.

v' Sindrome de ovario poliquistico (lea su documento especifico).

v Algunos medicamentos.

v’ Etc.

El hiperandogenismo provoca:

v' Virilizacion en mayor o menor medida (vello facial, clitoris agigantado, alopecia, voz grave...).

v Anovulacidn: el exceso de androgenos provoca el blogueo en la produccién de estrogenos del ovario y la atresia
folicular, apareciendo anovulacion, oligo/amenorrea y ovarios poliquisticos (lea sus documentos especificos).

v Sindrome metabdlico (obesidad central, hipertension, resistencia a la insulina) y aumento del riesgo
cardiovascular.
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