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REPRODUCCION Y
SINDROME DE OVARIO

POLIQUISTICO (SOP)

(Esta informacion es genérica, por lo que queda sujeta a las variaciones que el especialista considere

oportunas)
(Le recomendamos que lea la informacion dada por la Sociedad Espariola de Fertilidad en la pagina

http://www.sefertilidad.net/docs/pacientes/spr_sef fertilidad.pdf)

Fecha de inicio de difusién del documento: 01/11/2022 Versién: 2
Documento aprobado por la Comisién técnica de coordinacién de la informacion del HGUGM el: 24/10/2022


http://www.sefertilidad.net/docs/pacientes/spr_sef_fertilidad.pdf

Red

‘;E Hospital General Universitario E

BHsH

IMadrid
Hospitales sin Humo

SaludMadrid Gre go rio Maranon

Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Seccién de Reproduccion Humana Asistida

Datos tomados el 01/06/2022 en https://www.reproduccionasistida.org/fertilidad-con-ovarios-poliquisticos/
Iméagenes del Dr. Julio Herrero
Texto supervisado por la Dra. Cecilia Garcia Diaz de Reproduccion

Fecha de inicio de difusion del documento: 01/11/2022 Versién: 2
Documento aprobado por la Comision técnica de coordinacion de la informacién del HGUGM el: 24/10/2022



Red

§ m Hospital General Universitario E

BHsH

IMadrid
Hospitales sin Humo

s @regorio Maranén

Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Seccién de Reproduccion Humana Asistida

El SOP se produce por un exceso de andrégenos, hiperandrogenismo (lea su documento especifico), que
imposibilita la maduracion ovocitaria, entre otras cosas:

v" Aumento de caracteres tipicamente masculinos.

v" Foliculos enquistados al no producirse la ovulacién (anovulacion): ovarios poliquisticos. Este tipo de
ovario puede aparecer fuera del SOP y no es obligatorio que produzca esterilidad.

v' Amenorrea (falta de menstruacion) (lea su documento especifico).

La causa de este sindrome se considera multifactorial: puede combinar causas hereditarias y ambientales.

Para diagnosticarse es necesario que aparezcan 2 de los siguientes enunciados:

v Anovulacion u oligoovulacion: falta de ovulaciones o nimero de ovulaciones disminuidas, lo que anula
o disminuye las probabilidades de gestar (lea su documento especifico).

v' Hiperandrogenismo clinico o analitico (lea su documento especifico).

v" Ovario poliquistico.
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