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REPRODUCCIÓN Y VIAJES 
 (Documento orientativo, sujeto a las necesidades de cada individuo, a las actualizaciones médicas)  

(Supervisado por el Dr. Marzola, especialista en Medicina Preventiva de Riesgos Laborales) 
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Viajar forma parte de la vida de todos nosotros y sabemos que, dependiendo del destino, puede ser necesario tomar precauciones que eviten problemas de salud, 

pero no siempre tenemos en cuenta el hecho de que podemos poner en riesgo la evolución de un embarazo concebido antes, durante o después del viaje. 

Por esta razón queremos darles información sobre el proceso preventivo desde el Servicio de Reproducción. 

La gestación coloca a la mujer en una situación de riesgo ante algunas infecciones, por lo que lo ideal sería, antes de iniciar la búsqueda de 

gestación: 

 Asegurarse de haber cumplido con el calendario de vacunación español que puede consultar en la Web del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar 

Social. 

 Planificar los viajes para minimizar el riesgo de infección. 

 Evitar ser infectada, en tu propia residencia, por personas enfermas o que viajan a zonas con enfermedades endémicas.  
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Las enfermedades endémicas son enfermedades infecciosas que 

persisten durante un tiempo determinado en un lugar concreto y, aunque pueda parecer que los países desarrollados son totalmente seguros para viajar, no es 

cierto, todos los países tienen enfermedades endémicas. (1)  

Los agentes que causan estas enfermedades son bacterias, virus, hongos, protozoos o helmintos. (2) 

La forma de transmitir el agente puede ser por (3):  

 Contacto directo con el enfermo (sangre, fluidos, piel con piel, mordedura, estornudo). 

 Contacto indirecto (objetos contaminados por el agente). 

 Ingesta (alimentos y bebidas contaminadas). 

 Vector, es decir, animal que transporta el agente hasta una persona sana (mosquito, mosca, chinche o pulga). (4, 5)                      
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La clínica, la prevención, su efecto en el embarazo, la incubación, la evolución, el posible tratamiento…, son muy variados (tablas 

1 y 2), por lo que hay que (6, 7): 

 Prevenir el contagio con 3 meses de antelación. 

 Y tratarlas precozmente acudiendo a la Unidad de Medicina tropical del Instituto Carlos III. Para ello, en días laborables se solicita cita en el teléfono 

917338679 o en la ventanilla de Admisión del Hospital Carlos III. Si es urgente, puede presentarse sin cita previa de 8 a 13h pero, si necesita asitencia en 

un día festivo, acuda a la Urgencia de un Hospital. Sospeche estar enfermo si, durante o después del viaje (incluso 1 año después), aparece: 

 Fiebre. 

 Deshidratación (8): 

o Sed. 

o Taquicardia. 

o Orina escasa y oscura. 

o Piel y mucosas secas. 

o Cansancio, confusión. 

o Mareos, desmayos. 

 Dolor (garganta, cabeza, nuca, abdomen músculos, articulaciones, al miccionar…). 

 Inflamación local (ganglios, articulaciones, hígado, miembros…). 

 Alteración del aspecto de la piel o las mucosas (herida, picadura con mal aspecto, palidez, petequias, salpullido, escamas, rash, eritema, tonalidad 

grisácea, enrojecida o amarillenta…). 

 Alteración del funcionamiento corporal: 

o Gastrointestinal (náuseas, vómitos, dolor, sangrado…). 

o Neuromuscular (fotofobia, rigidez de nuca, cambios de humor, depresión, somnolencia diurna con insomnio nocturno, ansiedad, 

debilidad, dificultad para moverse o deglutir, falta de apetito, mareos, confusión, convulsiones…). 

o Urinario (poca diuresis, dolor en la micción, sangrado…). 

o Cardiovascular (arritmias, pérdidas de conocimiento…). 

o Respiratorio (dificultad respiratoria, sangrado en esputo, goteo nasal…). 
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Tabla 1: transmisión e incubación orientativa 
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Tabla 2: prevención 
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 Antes de viajar hay que: 

1º- Conocer las recomendaciones para viajar al extranjero del Ministerio de Asuntos Exteriores, Unión Europea y Cooperación (visado, divisa, teléfonos de 

interés, oferta del Consulado Español, registrarse como viajero para estar localizado, meteorología, información específica por país…). 
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2º- Conocer las necesidades sanitarias en la página de la Unidad del Viajero (Hospital Universitario de La Paz), donde se describen las recomendaciones 

generales y se solicita cita con el Centro de Vacunación Internacional, donde, si es necesario: 

 Se le vacuna o indica la necesidad de tomar un tratamiento preventivo. Tenga presente preguntar el tiempo que hay que esperar para buscar gestación 

después de su última dosis. 

 Se le entrega el Certificado Internacional de Vacunación. 

Para pedir esta cita puede:  

 Llamar, los días laborables, de 8 a 14h (914532672/914532780). 

 Presentarse en la Secretaría de la Unidad del Viajero de la calle Sinesio Delgado 10, de 8 a 14h. 

 Registrarse online, si es mayor de 17 años. 
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   3º- Informarse sobre el tiempo que hay que esperar desde que se administra la última dosis de una vacuna/tratamiento hasta que se puede buscar 

gestación con seguridad, en Centro de Vacunación del Instituto Carlos III.  
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Las medidas sanitarias preventivas 

generales son (54): 

 

 Prestar especial atención a los grupos de riesgo (niños, ancianos, embarazadas, discapacitados, inmunosuprimidos, pacientes crónicos…). 

 Si se está siguiendo algún tratamiento, llevar la medicación prescrita para toda la duración del viaje: 

o En el equipaje de mano (incluso un duplicado en el equipaje facturado, por precaución). 

o En sus envases originales. 

o Con las indicaciones médicas (principio activo del fármaco, material y pauta para administrarlo). 

o La identificación del doctor que prescribe y su contacto (incluso copia de estos datos en formato electrónico, por precaución). 

 Preparar un botiquín con: 

o Analgésicos. 

o Antipiréticos. 

o Antihistamínicos para alergias generalizadas. 

o Sobres de rehidratación oral. 

o Medicación contra el mareo. 

o Gotas oculares emolientes. 

o Material de cura (gasas, esparadrapo, desinfectante…). 

o Evitar hongos en zonas húmedas (pies, axilas…) cuidando el secado. 

o Gel de alcohol para desinfectar las manos con frecuencia. 

o Termómetro.                                                                       
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 Si se viaja por Europa, se puede solicitar la Tarjeta Sanitaria Europea en la Web del Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones. 

 

 

 Valorar la necesidad de contratar un seguro de viaje.  

 Si se va a caminar intensamente, hay que cuidar las posibles ampollas en los pies (55): 

o Prevención: intensa hidratación (crema, vaselina, emoliente), calcetines específicos, calzado adecuado y previamente usado.  

o Tratamiento: lavar, aclarar, secar, desinfectar y tapar (si es excesiva, drenarla previamente sin retirar la piel).  
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 Prevenir el Síndrome de la clase turista (molestias en los miembros por falta de movimiento) que puede desembocar en una trombosis: 

o Caminar o hacer ejercicios de flexión-extensión. 

o Usar ropa poco ajustada de fibra natural. 

o Beber agua (evitar café y alcohol). 

o Evitar cruzar las piernas. 

o Utilizar medias de compresión. 

o Tomar un anticoagulante, sólo si se lo indica el médico. 

 Prevenir/tratar el Jet lag (trastorno del ciclo circadiano, es decir, de los ritmos fisiológicos, debido a un cambio brusco de horario): 

o Favorecer la adaptación precoz: 

 Buscar la luz y la actividad durante la franja horaria diurna del destino. 

 Dormir durante el viaje, si el horario coincide con la noche del destino. 

 Colocar el reloj en el horario del destino. 

 Solicitar fármacos que favorezcan dormir en la franja horaria nocturna del destino. 

o Tomar comidas ligeras. 

o Aumentar el consumo de líquidos (evitar café y alcohol). 

 Si el destino conlleva: 

o Un aumento de la altitud: 

 Permitirse unos días de adaptación al medio antes de realizar actividades fuertes, por la menor concentración de oxígeno. 

 Valorar evitar estos destinos si se presentan: 

 Problemas cardiovasculares. 

 Problemas respiratorios. 

 Anemia. 

 Embarazo. 

o Un aumento de la temperatura, prevenir la deshidratación (8): 

 Beber más de 2,5 litros de líquidos al día de manera continua y en pequeñas cantidades. 

 Evitar el alcohol y la cafeína, por ser diuréticos. 

 Ingerir alimentos ricos en agua (fruta y verdura). 
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o La exposición al sol (ocasiona daños oculares, quemaduras, urticaria, cáncer) (56): 

 Buscar la sombra. 

 Cubrir la piel (sobrero, pantalones largos y camisas de manga larga). 

 Usar gafas de sol. 

o Utilizar alta protección solar (rayos UVA y UVB) para piel y labios, aplicándolos con la frecuencia que indiquen sus prospectos. 

o Peligro de ingerir productos contaminados al comer y/o beber: 

 Evitar los alimentos: 

 Mantenidos a temperatura ambiente durante varias horas. 

 Crudos o poco hechos, salvo fruta y vegetales que se puedan pelar o desinfectar (media hora en agua con 2 gotas de lejía apta para 

consumo humano). 

 Evitar el hielo, a no ser que esté hecho con agua segura. 

 Evitar salsas, helados y pasteles por su fácil contaminación. 

 Evitar lavarse los diente con agua del grifo. 

 Evitar la leche cruda hirviéndola (57): 

 La ebullición en la leche hervida debe producirse a una temperatura aproximada de 100º C. 

 El hervor debe ser de 10 o más minutos. 

 Tapar la leche después de hervir. 

 Enfriar rápidamente.  

 Evitar los productos lácteos sin pasteurizar. 

 Lavarse las manos con agua y jabón antes de preparar o consumir alimentos. 

 Beber líquidos embotellados o agua desinfectada (58): 

 Hervirla vigorosamente durante 10 minutos y airearla durante 30. 

 Añadir lejía apta para el consumo humano: 2 gotas por litro de agua durante 30 minutos. 

 Añadir patillas potabilizadoras. 

o Peligro de sufrir la picadura o la invasión de insectos que pueden transmitir enfermedades, hay que: 

 Utilizar repelentes potentes en la piel (con DEET al 20% o más, IR3535 o Icaridin). 

 Utilizar repelente Permetrina 5% para ropa, tienda de campaña, colchón… 

 Revisar tienda de campaña, mochilas…al llegar al domicilio y antes de utilizar nuevamente. 
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 Ducharse revisando el aspecto de la piel cuidadosamente, prestando más atención a la flexura de rodillas, las ingles, las axilas, las orejas, 

el cuero cabelludo y la zona posterior del cuello. 

 Evitar dormir en lugares infestados (en las viviendas de barro, adobe o con techos de paja, habitan insectos que durante la noche pican y 

depositan sus heces contaminadas cerca de la lesión, de tal modo que, al producirse el rascado penetran en el cuerpo). 

 Evitar bañarse en zonas infestadas (existen parásitos que atraviesan la piel). 

 Utilizar mosquiteras. 

 Revisar y sacudir el calzado y la indumentaria al desnudarse y antes de colocarla de nuevo. 

 Sacudir la ropa de cama antes de acostarse. 

 Lavar la ropa a alta temperatura. 

 Si se seca la ropa al aire libre, plancharla con mucho calor. 

 Al caminar por el campo: 

 Evitar zonas de árboles, arbustos o alto pasto (caminar por senderos). 

 Usar ropa clara para identificar fácilmente insectos posados. 

 Usar camisas de manga larga y pantalones largos metidos dentro de los calcetines. 

 Elegir calzado apropiado y sólido. 

o En países con escaso control sanitario de los alimentos, evitar los tóxicos como la yuca amarga (contiene cianuro) o el pescado y el marisco con 

biotoxinas venenosas (ciguatera, tetrodoxina, escombrotoxina), algo que, según los Centros para la Prevención y el Control de las Enfermedades 

(CDC), es un riesgo poco reconocido por los viajeros (59). 

o Peligro de contagio con personas/animales infectados o el contacto con sus objetos/fluidos/excrementos contaminados: 

 Evitar entrar en contacto directo con ellos y sus pertenencias (importante: usar preservativo para mantener relaciones sexuales esporádicas 

o con personas que están o han estado expuestas a una enfermedad endémica). 

 Lavarse las manos con frecuencia (o utilizar alcohol en gel), ya que no siempre se puede saber qué objeto ha sido contaminado (asiento del 

bus, picaporte de puerta…). 
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Las vacunas son preparados (productos derivados de microorganismos o microorganismos muertos/atenuados) 

destinados a generar inmunidad contra una enfermedad mediante la creación de anticuerpos específicos encargados de atacar al agente infeccioso que la ha 

originado. (60) 

Cada una de ellas debe administrarse en un tipo de viaje (país, zona rural, periodo del año…) y tiene sus propias características (61): tipo de preparado, forma de 

administración (oral, intramuscular, subcutánea), número de dosis imprescindibles para crear inmunidad, inmunización de por vida o necesidad de administrar 

dosis de recuerdo, fecha de administración previa al posible contacto (10 días, 2 meses…) o seguridad ante el embarazo, ya que cualquier preparado que no sea 

de microorganismos muertos podría ocasionar un problema en el feto (incluso se prefiere que los preparados muertos/atenuados no sean administrados durante 

el primer trimestre de gestación). 

La única enfermedad endémica que se previene con un fármaco es la malaria, también conocida como paludismo. La OMS recomienda 

uno determinado para cada zona endémica, por lo que le indicarán el más adecuado para su viaje.  
Durante el tratamiento es fundamental (62): 

 No olvidar ninguna toma. 

 No sobredosificar. 

 Iniciar y finalizar el tratamiento cuando se indica (comprende un período previo y posterior al viaje): 

o Informar al médico, antes de la prescripción, sobre vacunas contemporáneas. 

o Alergias. 

o Enfermedades. 

 Ingerirlo con agua y comida. 

 Consultar con un médico si se sufren vómitos y diarreas, ya que su absorción puede verse afectada. 

 Dejar de tomar el antimalárico y acudir al médico, si se sufre un efecto adverso. 

 Utilizar medidas generales que eviten la picadura del vector, ya que el fármaco no ofrece una protección completa. 
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Por último, recuerde que es importante conocer la fecha orientativa 

de búsqueda de gestación segura. 

 
Para ello puede pedir información: 

 Referente a vacunas/tratamientos preventivos de enfermedades endémicas, en el Centro de Vacunación Internacional. 

 Referente a tratamientos curativos de enfermedades endémicas, en Unidad de Medicina tropical del Instituto Carlos III . 

 Referente a enfermedades y tratamientos, distintos a las enfermedades endémicas, en su Especialista. 

 

Por otro lado, también puede consultar otros medios informativos como el Servicio de Información Telefónica para la embarazada (SITE) para solicitar 

información sobre factores de riesgo y medidas de prevención para defectos congénitos (entre los cuales se puede consultar sobre prevención y riesgos 

asociados a viajes a determinadas zonas con infecciones endémicas) y, cuya página web es: www.fundacion1000.es 

  

http://www.fundacion1000.es/
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