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Esta técnica consiste en obtener los gametos femeninos (ovocitos) y crio-preservarlos, para poder utilizarlos
posteriormente.

Dicho proceso se divide en 3 fases:
1. Estimulacion ovarica con induccion de la ovulacion (imagen 1)
2. Extraccion de ovocitos (puncion folicular) (imagen 2)
3. Vitrificacion de ovocitos (congelacion)

Para llevarlo a cabo es necesario conseguir la medicacion que le prescribe el médico

v La medicacién se prescribe online con la tarjeta sanitaria (si no la posee debe advertirlo) y casi toda
necesita ser visada online por un Inspector, lo que no suele suceder en el mismo dia.

v El médico le facilita un documento con el nombre de los farmacos que necesitamos. Las fechas que
aparecen junto a ellos no son para su administracion sino para su compra (lea los prospectos para
almacenarlos adecuadamente)

v Antes de salir del hospital, pase por la Consulta de Enfermeria para recibir informacion y material
(plumas, agujas, jeringas, etc.).

v No traiga la medicacion a la Consulta, aqui disponemos de material para ensefiarle a utilizarla (si le
agradecemos que haga una fotografia de todo lo comprado con el teléfono por si surge alguna duda al
respecto durante el tratamiento).
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Imagen 1: proceso
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Imagen 2: puncidn
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Estimulacion ovarica

En esta fase, el objetivo es desarrollar un nimero de foliculos adecuado para favorecer el éxito de la técnica
sin poner en riesgo la salud de la mujer. Para ello:

1. En el tratamiento mas sencillo y salvo que se indique lo contrario, la mujer debe acudir uno de los tres
primeros dias de la regla para realizarse una ecografia vaginal (debe acudir duchada y con la vejiga vacia).

2. Durante unos 10 dias, en los que se realiza un estricto seguimiento mediante analiticas de sangre y
ecografias vaginales, la paciente se administra diariamente un tratamiento hormonal, via subcutanea,
entre las 16 y las 24h. (Debe tener disponible el mévil entre las 12 y las 16h, por si es llamada para modificar
las indicaciones dadas durante la cita ecografica, ya que es entonces cuando recibimos el resultado de la
analitica.)

3. Cuando el desarrollo de los foliculos (bolsas dentro de las que se encuentran los ovocitos) se considera
apropiado:
v' Se cambia el tratamiento hormonal para inducir la ovulacion, especificando la hora concreta en la
que debe ser administrado
v' Sedan las pautas para que la mujer se someta a la intervencién quirdrgica en la que se le extraen los
0VOCitos
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Obtencion de los ovocitos

El dia indicado por el ginecélogo, la mujer
1° Acude a la Consulta de Enfermeria para recibir pulsera identificativa y, si lo requiere, justificante,
etiquetas. ..
2° Esperaen la puerta de la Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria (CMA), con sus etiquetas identificativas
3° Se somete a la intervencion (suele durar 20 minutos):
v" Se introduce por la vagina la sonda ecogréafica unida a una aguja que es conectada a un sistema de
aspiracion.
v" Se pincha un lateral de la vagina para alcanzar un ovario y aspirar el contenido de todos sus foliculos.
v" Se realiza la misma operacion al otro lado.
4°  Se recupera en la Unidad Post-anestésica
50 Espera en la puerta de la Consulta B15
6° Pasa a la Consulta para recibir informacion:
v' Momento en que debe volver a consulta
v' Tratamiento a seguir
v' Consejos de auto-cuidado (consumo diario de 1,51 de agua, acudir a urgencias si se siente alarmada
por algiin sintoma, evitar las relaciones sexuales, mantener relativo reposo durante el resto del dia...)
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Para acudir al quiréfano debe
v' Haber seguido el tratamiento indicado por el médico (lavados vaginales, antibiotico, inductor de la
ovulacién)
Estar en ayunas 8h antes de la intervencion (no tomar ni siquiera agua)
Llevar ropa comoda y sin alhajas
No ir maquillada ni con las ufias pintadas

AN

En caso de que manche o tenga la menstruacion, no se asuste y siga las instrucciones dadas.
Evite las relaciones sexuales hasta que tenga la regla.
Si tiene alguna duda, recurra a la Consulta de Enfermeria.

Si se siente alarmada por hemorragia, dolor, retencion de liquidos..., acuda a urgencias.

Unos dias mas tarde recibe el informe de lo preservado por correo postal.

Cuando desee utilizar los embriones, acuda a la Consulta de Enfermeria.
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