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QUE ES Y PARA QUE SE UTILIZA

Es un inhibidor del TNF-a que actia disminuyendo la inflamacién en enfermedades crdnicas autoinmunes como artritis
reumatoide, espondilitis anquilosante, espondiloartritis axial no radioldgica, artritis psoridsica y colitis ulcerosa.

COMO ADMINISTRARLO
Golimumab se administra por via subcutdnea los dias que le indique su médico. Saque la jeringa de la nevera media hora
antes de la administracion. Se recomienda variar el lugar en cada administracion para evitar que la piel se irrite.

COMO CONSERVARLO

Conserve la medicacion en la nevera (2°C - 8°C) (NUNCA en el congelador) y en su caja original para protegerlo de la luz.

Si ha tenido algun problema con la conservacion en la nevera y la medicacién a alcanzado temperatura ambiente, debe saber que
Erelzi puede ser conservado a una temperatura maxima de 25 °C durante un Unico periodo de hasta 4 semanas, pudiendo utilizar
las plumas durante este periodo.

Una vez utilizadas las plumas, tirelas al contenedor amarillo que le hemos dado en la Farmacia del Hospital. Cuando esté lleno a
2/3 de su capacidad, ciérrelo bien y entréguelo en la Farmacia para su adecuada destruccion.
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QUE HACER SI SE LE OLVIDA

Si se olvida una dosis, administresela tan pronto como sea posible y continte con su calendario habitual. Si la dosis olvidada esta
mas proxima a la siguiente administracién, consulte con su médico cuando administrarla.

QUE EFECTOS ADVERSOS PUEDEN APARECER

' *En el punto de la piel donde ha inyectado la medicacién puede aparecer eritema, urticaria, induracién, dolor, hematoma,
prurito, irritacion o parestesias. Es muy frecuente (>10%) la aparicion de infecciones del tracto respiratorio superior
(nasofaringitis, faringitis, laringitis y rinitis). También podrian aparecer con menor frecuencia (>1%) neumonia, infecciones
bacterianas, viricas o fungicas, bronquitis, sinusitis, celulitis, anemia, reacciones alérgicas (broncoespamos, hipersensibilidad,
urticaria), asma, depresion, insomnio, mareos, cefalea, parestesia, hipertension, nauseas, molestias gastrointestinales y
alteraciones gastrointestinales inflamatorias (gastritis y colitis), estomatitis, aumento de transaminasas, prurito, rash, alopecia,
dermatitis y fracturas éseas.

* Golimumab afecta al sistema inmunitario pudiendo afectar a las defensas del paciente frente a infecciones, neoplasias o a la
respuesta adecuada a determinadas vacunas. Antes del inicio de tratamiento deben ser descartadas infecciones latentes como
tuberculosis o hepatitis B. Debe acudir a su médico o a Urgencias si presenta sintomas de infeccién (fiebre, tos persistente,
debilidad, pérdida de peso...) durante el tratamiento. Debe avisar a su médico antes de ponerse una vacuna.

* No se debe utilizar Golimumab durante el embarazo. Se debe utilizar anticoncepcién efectiva y evitar la lactancia materna

\_durante el tratamiento y hasta 6 meses después de la ultima dosis.

COMUNIQUE A SU MEDICO O FARMACEUTICO SI:

*Esta tomando otros medicamentos, con o sin receta, suplementos dietéticos o productos naturales.
*Tiene alergia al latex. Si tiene intolerancia hereditaria a la fructosa ya que contiene sorbitol (E420).
* Tiene alguna enfermedad del corazon.

* Tiene programada alguna operacién quirurgica (incluye cirugia dental).

Y RECUERDE...

*No utilice el medicamento una vez superada la fecha de caducidad. Devuelva la medicacién no utilizada a la Farmacia

* Golimumab se le ha prescrito a usted personalmente y no debe ser utilizado por otras personas ya que puede perjudicarles
aunque tengan sintomas similares a los suyos.

* Mantenga este medicamento y el contenedor de agujas fuera de la vista y del alcance de los nifios.

* Para recoger su medicacion es necesario presentar la Tarjeta Sanitaria y la receta en vigor (revise que la fecha de validez sea
posterior al dia en curso, en caso contrario debera acudir a su médico para que le renueve la receta).

* Nuestro horario de dispensacion es de lunes a viernes de 8:30 a 14:30h en el Servicio de Farmacia del CEIMI (C/ Francisco
Silvela, 40, 62 planta). Debe acudir a recoger su medicacion el dia y la hora de su cita programada. Si no pudiera acudir el dia de su
cita, le rogamos que llame lo antes posible al teléfono 914269366 para cambiarla. En horario de tarde puede recoger su
medicacién en el Servicio de Farmacia del Hospital Gregorio Maraiién, de lunes a jueves de 14:30h a 18:30h.

* Para cualquier consulta sobre su tratamiento puede llamarnos de lunes a viernes de 8:30 a 14:30h en el teléfono 914269271 o
escribir a la direccién de correo electrdnico: farmacia.ceimi.hgugm@salud.madrid.org 4

NO SE QUEDE CON DUDAS. PREGUNTE AL FARMACEUTICO.

En el Servicio de Farmacia trabajamos para mejorar su salud y su calidad de vida.

Servicio de Farmacia

Hospital General Universitario
Gregorio Marafién
[ comunidad de Madrid

PARA MAS INFORMACION: 91 4269271
www.madrid.org/hospitalgregoriomaranon/farmacia
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