
 

 
SUJETADOR RECOMENDADO PARA LAS MUJERES SOMETIDAS A UNA 

INTERVENCION QUIRURGICA CONSERVADORA DE MAMA 
 
 
Si usted va a ser sometida a una intervención quirúrgica conservadora de 
mama, es importante que durante el postoperatorio utilice un sujetador firme 
que asegure la sujeción de la mama durante las primeras semanas, para así 
evitar en lo posible inflamaciones, hematomas, sangrado de la herida, etc.. 
 
Por esto es recomendable que acuda al hospital con un sujetador sin aros ni 
rellenos. A ser posible de algodón, o al menos que no tenga encajes ni 
costuras, que tenga unos tirantes anchos regulables, que no sea muy escotado 
y que cuente con un cierre ancho.  
 
Sirven los sujetadores de tipo deportivo, pero que no sean cerrados (tipo top), 
pues de momento no podrá forzar el brazo de la mama afectada para subirlo. 
Para su comodidad y autonomía recomendamos que el sujetador esté abierto 
en la parte delantera. 
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